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NOMBRE DEL AREA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES.

l. IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

Mision institucional

La Institucién Educativa Simon Bolivar de Calima El Darién, ofrece educacién integral y de calidad para toda la comunidad Darienita, en primera infancia,
nifiez, adolescencia y juventud, jévenes en extra-edad y adultos, fomentando el aprendizaje continuo y una cultura innovadora a través del Proyecto
Educativo Institucional significativo e incluyente, que prepara a los estudiantes para ser ciudadanos globales, lideres emprendedores con competencias
comerciales y laborales, responsabilidad social, promotores de la sostenibilidad, el cuidado del medio ambiente, el respeto a la diversidad, el bienestar
fisico-mental y los valores éticos en un ambiente de paz.

Vision institucional

Al afio 2029, la Institucidn Educativa Simdn Bolivar, del municipio de Calima El Darién, sera un referente de liderazgo en una cultura de innovacién,
emprendimiento y sostenibilidad ambiental, que propende por el desarrollo arménico e integral de la comunidad educativa y la prosperidad de la
region, trascendiendo significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes, dentro de una cultura de paz.

Area N° de horas semanales Ano lectivo

Educacion fisica, | 2 horas en la basica; 1 hora en la media 2026
recreacion y deportes
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Il IDENTIFICACION DEL AREA

Objetivos del area

Propender por la formacién integral del estudiante favoreciendo el desarrollo de las competencias, expresiva corporal, motriz y axiolégica corporal, que
le permitan enriquecer sus habilidades y destrezas, ademas de contribuir a la manifestacién de emociones por medio de las técnicas de expresion
corporal, teniendo en cuenta el mejoramiento de las variables relacionadas con la salud, por medio de adecuadas practicas de actividad fisica y habitos
de vida saludable. Asi mismo, la utilizacién del deporte como eje motivador para la mejora del nivel deportivo de los estudiantes, generando mayores
posibilidades competitivas, ademas de exaltar el buen nombre de la institucién educativa.

En ese mismo sentido, se motiva al resto de la comunidad educativa para que hagan parte de los espacios de participacion generados desde el area con
el propdsito de posibilitar aprendizajes significativos para contrarrestar problematicas del entorno, de las cuales hacen parte las enfermedades
hipocinéticas (falta de movimiento), tales como: diabetes tipo Il, hipertensidn arterial, hiperlipidemia, sobrepeso, obesidad, etc. de igual forma, buscar
la cohesidn de la comunidad hacia los diferentes temas transversales respaldados por la institucién educativa.

Metas de Aprendizaje

- Ofrecer una educacidn fisica vista de manera integral, donde el estudiante pueda darse cuenta del potencial que posee en aspectos que van
desde lo motriz, pasando por el desarrollo de las capacidades fisicas, el mejoramiento del nivel deportivo; la utilizacién de la expresién corporal,
para poner en escena sus emociones; y en los procesos axioldgicos, donde se propende por el cuidado de si mismo y de quienes le rodean,
utilizando la actividad fisica y los habitos de vida saludable.

- Mejorar el conocimiento tedrico practico de las diferentes unidades didacticas a desarrollar en cada nivel o grupo de grados.

- Mejorar la condicidn fisica general estimulando las capacidades fisicas condicionales y coordinativas, utilizando ademds del ejercicio fisico, el
deporte, el juego, la actividad fisica y algunos ejercicios o actividades propuestos por los estudiantes.

- Mejorar la fundamentacion técnico tactica en los diferentes deportes practicados habitualmente o propuestos por los estudiantes.
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Reconocer los diferentes sistemas que conforman el cuerpo humano, tales como: el sistema dseo, muscular, circulatorio; ademas sus diferentes
funciones tanto en reposo como en ejercicio.

Generar conocimiento en torno a la salud con el control y seguimiento de las variables antropométricas, el indice de masa corporal (IMC) y la
vinculacion de habitos de vida saludable por medio de una adecuada nutricion y la puesta en practica de actividad fisica y/o deporte en la lucha
contra las enfermedades hipocinéticas.

Concientizar a la comunidad educativa en el mejoramiento de la condicidn fisica, lo cual coadyuva a las defensas del organismo, generando una
mayor predisposicion para contrarrestar los efectos de la patologias que puedan afectar el organismo.

Vincular a la comunidad educativa, en la medida de lo posible, en las diferentes actividades desarrolladas desde el drea de educacion fisica,
recreacion y deportes; el proyecto transversal de recreacion, deportes y utilizacién del tiempo libre y los demas proyectos institucionales, con
los cuales se genere transversalidad.

Contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones autéctonas.

Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz.

Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente y coadyuvar en los efectos generados por el cambio
climatico.

Desarrollar una pedagogia de la inclusidn de todas las personas en practicas de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte.

Incorporar en las tematicas de clase relacionadas con el mejoramiento y sostenimiento de la salud individual, basado en principios biolégicos,
los cuales buscan formar un pensamiento critico que le permita al estudiante contrarrestar los altos porcentajes (48%) de respuestas
equivocadas en las pruebas saber 112 en temas relacionados con dichas tematicas.

Incorporar el idioma inglés en las diferentes tematicas especificas del deporte o actividad, los cuales buscan contrarrestar los bajos resultados
identificados en las pruebas saber 112. Asi mismo, se plantean temas relacionados ademas con las ciencias naturales, la cual es seleccionada
como area de apoyo para los simulacros realizados por la institucién, que buscan incrementar los resultados de los estudiantes en pruebas
externas.

Propender por la formacidn integral en los estudiantes, teniendo en cuenta aspectos como: la autonomia y ser responsable en la construccion
de los saberes; comunicativo, dialdgico y reflexivo; participativo en la familia, la escuela, la comunidad, la sociedad y la cultura; desarrolla un
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interés por la investigacidn, la ciencia, la tecnologia, el emprendimiento y la innovacion; consciente de aprehender, desaprender y resignificar
sus saberes y conocimientos, tanto lo practico como lo teérico.

- Fomentar desde las tematicas y actividades de aprendizaje abordadas en el area, el cultivo de una mentalidad emprendedora que fundamente
su proyecto de vida, ademds de proveerle herramientas para la innovacién y desarrollo de la idea de negocio institucional, proyectdndolo a ser
un emprendedor antes que un empleado al salir de la institucién.

Asignaturas que integran el area

Educacion fisica, recreacion y deportes.

Docentes que integran el area

José Alfredo Angel Patifio
Gilberto Solarte Castillo
Efrain Moreno Arango

Coordinador del area Efrain Moreno Arango

Organigrama del area

Ministerio de
Educacion Nacional de
Colombia

N 2
9
N 2
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Area de educacién
fisica, recreacidony
deportes

2

Asignaturas

Mision (qué hace el area)

El drea de educacidn fisica, recreacién y deportes tiene como misién la construccion colectiva de conocimiento tedrico-
practico que vincule a los miembros de la comunidad educativa en general alrededor de una formacion integral que
contenga aspectos como la condicidn fisica, el deporte, la actividad fisica y la salud. Para lo cual realiza actividades desde
la clase y los diferentes proyectos transversales y pedagdgicos, asi: en cuanto a la condicidn fisica por medio del
diagndstico, mejoramiento y la evaluacidn de las diferentes variables relacionadas con las capacidades fisicas condicionales
y coordinativas, las variables antropométricas basicas y nutricionales, generando mejores estandares fisicos y de salud; en
el ambito del deporte se basa en el mejoramiento del rendimiento deportivo con el trabajo de la fundamentacidn técnico
tactica de las diferentes disciplinas deportivas; en la actividad fisica y la salud en todos los ambitos antes mencionados del
estudio y seguimiento de las variables. Con lo anterior se busca minimizar el impacto de problematicas del entorno
relacionadas con el uso inadecuado del tiempo libre y la aparicién de enfermedades asociadas con el sedentarismo
(enfermedades hipocinéticas), ademas de la busqueda de buenos niveles de salud, para contrarrestar diferentes patologias.
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Asi como, apoyar a las areas de ciencias naturales e inglés en el mejoramiento de los bajos resultados obtenidos por los
estudiantes en las pruebas saber 112, como también la motivacion de la comunidad a participar de los diferentes temas
transversales promovidos por la institucién educativa.

Al afio 2030 ser lideres en los procesos de consolidacion del conocimiento tedrico-practico a nivel municipal en dmbitos
como el rendimiento deportivo, la mejora de la condicidn fisica general, ademas de la practica regular de actividad fisica,
el control y seguimiento a las variables relacionadas con la salud, ademas de la vinculacidn de la comunidad educativa en
procesos de salud y actividad fisica ofertados desde la institucién educativa para mitigar los efectos negativos, en la salud,
de las enfermedades no transmisibles relacionadas con el sedentarismo.

Vision (icomo se ve el
area a corto y largo
plazo?)

Ml CONTEXTUALIZACION

La institucién educativa Simoén Bolivar se encuentra ubicada en el municipio de Calima El Darién, al noroccidente del departamento del Valle del Cauca,
es un pueblo tranquilo, donde el deporte y la actividad fisica tienen una alta acogida entre la gente, de igual forma, por sus paisajes privilegiados es el
lugar propicio para la realizacion de diferentes competencias de caracter departamental, nacional e internacional, los cuales son una gran vitrina que
muestra a propios y extranos, las bondades de la practica deportiva.

En el marco institucional, el area presenta aspectos positivos, los cuales, a pesar de la infravaloracién, muestran el empefio de la misma, por darle
respuesta a un modelo pedagdgico que potencializa el aprendizaje social, al cual se busca dar respuesta en el desarrollo de las diferentes competencias
del area, a saber, la competencia motriz, |la expresiva corporal y la axioldgica corporal, desde un enfoque integral del ser humano, donde la autonomia
es el principio maximo (Ministerio de Eduacion Nacional de Colombia, 2010, pdg. 23).

De igual manera, teniendo en cuenta los nicleos de formacion de la educacidn fisica, los cuales abordan aspectos como la precepcidon y motricidad, la
expresion y comunicacion corporal, la actividad fisica y salud y las practicas deportivas y recreativas. (Ministerio de Eduacién Nacional de Colombia,
2022, pag. 104)

De igual forma, se tienen en cuenta los “nticleos de formacion” de la educacidn fisica, los cuales son unidades que organizan y ayudan a estructurar el
saber del drea, a través de los procesos pedagdgicos, didacticos y metodoldgicos y sus relaciones a partir de los cuales se integran los contenidos propios
del drea para alcanzar las diferentes metas de formacion.
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Los nucleos de formacién se desarrollan teniendo en cuenta el alcance personal, cultural y social de los aprendizajes propios de la educacidn fisica, en
una propuesta curricular con continuidad en toda la trayectoria educativa, privilegiando condiciones de secuencialidad, progresién y complejidad
creciente para cada grado.

Los nucleos de formacion se clasifican en:

Cuerpo percepcion y motricidad, prdcticas orientadas al desarrollo de la corporeidad y motricidad del estudiante.

Expresidon y comunicacidn corporal, practicas expresivas y la potencialidad comunicativa del movimiento humano. La expresién de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, su reconocimiento y valoracion.

Actividad fisica y salud, esta enfocada a las practicas corporales y estd relacionada con el bienestar, habitos y estilos de vida saludable.

Practicas deportivas y recreativas, se integran la recreacion y el deporte como hechos y practicas socioculturales. Comprende practicas particulares,
procedimientos, metodologias, ambientes y formas de desarrollo personal y social que influyen en la organizacién de los espacios, el tiempo y las formas
de ser y actuar en relaciéon con los otros.

Como se consignod anteriormente, el area tiene la responsabilidad de generar conciencia en los estudiantes (comunidad) en cuanto al cuidado del cuerpo
y con ello todo lo que tiene que ver con la condicidn fisica, los deportes, la nutricidn, la higiene, los juegos tradicionales, y las posibilidades que tienen
de realizar actividad fisica o deporte con el conocimiento adquirido en las clases para aportar a la salud, no solo del mismo estudiante, sino también de
quienes le rodean en su propio contexto.

De igual forma, la manera de aplicar la educacidn fisica en la institucidn educativa busca dar cumplimiento a las metas de la educacidn fisica, recreacion
y deportes, tales como: promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, aportar a la formacidn del ser humano en el horizonte
de su complejidad, contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoraciéon de sus expresiones autdctonas, apoyar la formacién de cultura
ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz, apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente y desarrollar una pedagogia de la inclusidn de todas las personas en practicas de educacidn fisica, recreacion y deportes.

La educacidn fisica, recreacion y deportes puede ser considerada una disciplina privilegiada para la formacidn integral de los individuos, en la medida
en que tiene gran acogida en la poblacidn estudiantil como area fundamental del curriculo.

Asi mismo, el drea de educacidn fisica, recreacién y deportes plantea actividades de aprendizaje que propenden por que los estudiantes lleven su
potencial a un nivel mas alto, ya que constantemente se les motiva a ser mejores en el deporte o actividad fisica seleccionada, tanto para el trabajo
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dentro de la institucidn como fuera, esto exige que los estudiantes sean mas disciplinados y comprometidos al igual que a la hora de emprender e
innovar en su idea de negocio, ya que nada se puede lograr si no se asume, al igual que el deporte con entereza y decision.

V.

DIAGNOSTICO DEL AREA

(tener en cuenta las pruebas SABER)

Debilidades:

Se presentan heces fecales de diferentes animales, sobre todo gatos, los cuales pueden llegar a afectar la salud de los estudiantes y del docente.
Control, uso y lavado de uniformes deportivos (a cargo del docente).

Dificultad en el seguimiento de procesos y posibilidades de intervencién con nifios y jévenes en el desarrollo de competencias relacionadas con
la educacidn fisica.

Dificultad en el interés de algunos estudiantes por las actividades del area (se implementaran algunos cambios diddacticos (organizacion de clase,
uso del espacio y los implementos deportivos, utilizar elementos novedosos) que permitan que los estudiantes apaticos a las actividades de
aprendizaje puedan participar decididamente en el desarrollo de la clase, de igual forma, se elaboraran talleres individuales para estudiantes
gue definitivamente no participen de las clases.

Dificultades en el encerramiento de la zona deportiva, lo cual perjudica la relaciéon de la instituciéon educativa con los vecinos, generando
dificultades, primero por la falta de tacto de los estudiantes al dialogar con los mismos, cuando los implementos deportivos invaden o golpean
sus casas, segundo por los dafios provocados, los cuales generan tensién entre el docente de educacién fisica y los mismos. (En este sentido,
desde el afio anterior la administracién municipal ha venido contribuyendo a la mejora del encerramiento y la mejora de los escenarios
deportivos institucionales).

Los resultados deportivos en las diferentes competencias municipales, intermunicipales y departamentales aunque el afio anterior tuvieron una
leve mejoria, no son los esperados.
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Oportunidades:

Utilizar los resultados de la matriz DOFA como el insumo mas importante para la generacion de actividades de ensefianza-aprendizaje que
mejoran cada una de las debilidades o amenazas identificadas.

El deporte tiene una gran difusién y acogida en el contexto, lo cual compromete a la institucién educativa a generar politicas hacia el
ofrecimiento de actividades relacionadas con la competencia y el sano esparcimiento, que permitan que toda su comunidad educativa participe
de las mismas.

La actividad fisica en pro del mejoramiento de la salud, la condicidn fisica general y el rendimiento deportivo son temas de mucha actualidad,
ya que contribuyen por un lado a mejorar el rendimiento en el deporte que se practique y por el otro a contrarrestar la ocurrencia de las
diferentes patologias asociadas con el sedentarismo y la inadecuada alimentacién.

Estudios en neurociencia hablan acerca de los grandes beneficios para los procesos de ensefianza-aprendizaje otorgados por la practica regular
de deporte, actividad fisica, el arte y la plastica.

De aportar para la mejora de los bajos resultados en las pruebas externas, para lo cual, se realiza el apoyo al area de ciencias naturales y el area
de comunicacidn (inglés). Esto se hace buscando la compatibilidad de las actividades de ambas areas.

Utilizar la planeacién, ejecucién y evaluacidn en las actividades deportivas desarrolladas en el transcurso del afo, tales como los juegos
Intercolegiados y juegos con egresados, exalumnos, eventos de gran importancia institucional, los cuales se deben asumir, utilizando el
emprendimiento y la innovacion, al igual que se plantea una la idea de negocio.

Fortalezas:

Los diferentes procesos académicos se encuentran debidamente articulados con el horizonte institucional, el modelo pedagdgico, los proyectos
transversales y pedagdgicos, los planes de area, planes de aula y finalmente las sesiones o clases.

Se cuenta con una tabla de Excel donde se procesan los diferentes datos recolectados, los cuales son necesarios para el diagndstico y la
construccion de planes de accion institucional en relaciéon con pardmetros como el acondicionamiento fisico y desarrollo deportivo.

La receptividad de la mayoria de los estudiantes hacia la actividad fisica y el deporte.
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El apoyo de los padres de familia, quienes ven en el deporte una posibilidad de ocupacién adecuada del tiempo libre de sus representados.

El apoyo de los docentes, directivos y administrativos en las diferentes actividades programadas desde el area.

Organizacion y manejo de datos propios del area y su respectiva socializacion.

El impacto generado en la comunidad educativa con la oferta de diferentes actividades en beneficio de cada uno de ellos.

El desarrollo y fomento de la autonomia en los procesos de actividad fisica y deporte emanados desde el area.

Desde el area de educacion fisica, recreacidon y deportes se apoya a las areas de ciencias naturales y comunicacién (inglés), para la mejora de
los resultados de los estudiantes en las diferentes pruebas externas. El apoyo consiste en asumir algunas tematicas relacionadas con las de las
dos dreas anteriormente mencionadas, generando un nuevo momento pedagdgico que enriquezca a los estudiantes y les proporcione las bases
necesarias para mejores resultados posteriores.

Poder articular las actividades de mejoramiento con los temas a desarrollar en los planes de aula, teniendo en cuenta, ademas, los gustos y
posibilidades concertadas con los estudiantes en la construccién de conocimiento.

Amenazas:

El creciente e interminable apogeo de los dispositivos electrénicos, los cuales estan programados para el entretenimiento de las personas y son
de uso generalizado.

Las dificultades en el uso de implementos deportivos debidas el encerramiento con alambre de puas, el cual dafia dichos implementos.

Las familias en general no tienen dentro de sus habitos de vida la realizacién de actividad fisica y el deporte, lo que imposibilita la
despartidizacidn de los estudiantes.

V.

INTRODUCCION

Desde el area de educacion fisica, recreacidon y deportes se genera un plan de area estructurado el cual se edifica en el modelo pedagdgico constructivista
gue permite al estudiante tener un espacio privilegiado para la produccidn y administracion de su propio proceso de aprendizaje.
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El area plantea su intervencion desde la inquietud de amalgamar todas las particularidades de la institucion como centro de aprendizaje holistico que
genera sus contenidos dando respuesta inicialmente a las propuestas e inquietudes de los estudiantes, la propuesta oficial en cuanto a estandares,
competencias y demds documentos ministeriales; a los preceptos de la institucidn educativa en cuanto al horizonte institucional; y las generadas en la
pluralidad de situaciones emanadas desde el contexto.

De la estructura del plan de area hacen parte las mallas curriculares, los planes de aula y los diferentes niveles de desempeno de cada grado (grupo) de
la institucion educativa. Los mismos son desarrollados en pro de una mejor condicion fisica general, un mayor rendimiento deportivo y una valoracion
positiva de la actividad fisica como herramienta para el fortalecimiento de la salud en el marco de la prevencion de enfermedades hipocinéticas o
provocadas por el sedentarismo como la hipertensidn arterial, hiperlipidemia, diabetes, obesidad, cardiopatias, etc.

De igual forma, se generan espacios para vincular a los padres de familia desde el proyecto transversal de recreacidn, deportes y utilizacién del tiempo
libre el cual es desarrollado por el drea.

Asi mismo, se incorporan diferentes actividades y tematicas para dar respuesta a bajos resultados en las pruebas externas, tales como las ciencias
naturales en actividades relacionadas con el mejoramiento y sostenimiento de la salud individual, basado en principios bioldgicos; en lenguas
extranjeras, utilizando el inglés en las temdticas especificas del deporte o actividad fisica. De igual manera, se motiva a los estudiantes a ser organizados
en el deporte al igual que al momento de la generacidn de su idea de negocio en aspectos como el emprendimiento y la innovacidn.

VL. JUSTIFICACION DEL AREA
(enfoque y objeto de estudio del area)

Muchos estudios sefialan el aumento de dificultades de salud relacionadas con las llamadas enfermedades no transmisibles (ENT) o enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT), las cuales segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) (Tobar & Buss, 2018, pag. 1), plantean que de las mismas hacen
las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las enfermedades respiratorias cronicas representan una gran amenaza para la salud a nivel global. Segin
los datos de la OMS estas cuatro enfermedades causan el 80% de las muertes que se producen en el mundo. 15 millones de personas de entre 30 y 69 afios de edad
mueren prematuramente por ECNT, mas del 85% de las mismas en paises de ingresos medios y bajos.
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De igual forma, las ENT presentan factores determinantes dentro de los cuales se encuentran la falta de actividad fisica, problemas alimentarios, el
sobrepeso y la obesidad, entre otros. Colombia no es ajeno a este fendmeno y aunque muchas entidades intentan reducir los problemas cada dia los
datos demuestran lo contrario. Entidades como la organizacion mundial de la salud (OMS) hacen esfuerzos cada afio por mostrarle a los diferentes
gobiernos la importancia de contrarrestar estos problemas y procurar por tener una poblacién mas sana cada dia. Del mismo modo en cada pais los
gobiernos plantean estrategias para mejorar la salud de sus habitantes y aunque este es un problema de conciencia de la persona, también hay que
reconocer que, si se ignoran diferentes aspectos relacionados con la alimentacién y la manera idénea de realizar actividad fisica, lo que se presenta
como una solucién puede incluso generar mayores dificultades.

Cuando hablamos de sobrepeso y obesidad nos referimos a dos de los resultados en el indice de masa corporal (IMC) o BMI (Body Mass Index) (Alba,
2010), dicha medida se ha convertido en un indicador muy utilizado en estudios a nivel global, pero, a pesar de que cuenta con un gran reconocimiento
al ser referente en amplios e importantes estudios en salud, también tiene contradictores, para el caso de nuestra institucidén se valora la importancia
de los datos que genera y de la posibilidad de inferir con los mismos.

La educacién fisica como area fundamental tiene su parte de responsabilidad, ya que desde alli se puede generar conciencia en los jévenes y el resto
de la comunidad educativa, en cuanto al cuidado del cuerpo y con ello todo lo relacionado con la condicidn fisica, los deportes, la nutricion, la higiene,
los juegos tradicionales, y las posibilidades de realizar actividad fisica o deporte con el conocimiento adquirido en las clases, para aportar no solo a la
salud del estudiante sino también de quienes le rodean dentro de su contexto. (Ministerio de Educacién Nacional, 1996).

Deigual forma la ley general de la educacién 115 de 1994 (Congreso de la republica de Colombia, 1994, pag. 8) evoca en su articulo 14, que habla acerca
de la ensefianza obligatoria (literal b), con ello el cumplimiento en todos los niveles escolares del aprovechamiento del tiempo libre, la practica de la
educacion fisica y el deporte formativo, con lo cual se esta dando cumplimiento a esta premisa constitucional, desde la posibilidad de brindar espacios
de aprendizaje para las personas pertenecientes a la comunidad educativa en general.
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VII. MARCO LEGAL

Desde la ley general de la educacion la ley 115 (Congreso de la republica de Colombia, 1994) dentro de los fines articulo 5, numeral 12, donde dice “la
formacion para la promocién y preservacién de la salud y la higiene, la prevencién integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre”.
De igual forma, en lo concerniente al servicio educativo en todos sus niveles de educacion formal se plantea la necesidad de la ensefianza de la educacion
fisica, recreacién y deporte. Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacidn formal, es
obligatorio en los niveles de educacién preescolar, basica y media cumplir con:
Literal b). El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo,
para lo cual el gobierno promovera y estimulara su difusion o desarrollo.
Paragrafo 2. Los programas a que hace referencia el literal b, serdn presentados por los establecimientos estatales a la secretaria de educacion del
respectivo municipio o ante el organismo que haga sus veces para su financiacion como cargo a la participacién de los ingresos corrientes de la nacidn
destinados por la ley para tales dreas de inversidn social.
Ley 181 de 1995 o ley del deporte. (El congreso de la republica de Colombia; (Congreso de la Republica de Colombia, 1995)
Articulo 1. Objetivos generales. Son objetivos de esta Ley el patrocinio, el fomento, la divulgacion, la planificacidn, la coordinacién, la ejecucién y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocidn de la educacién extraescolar de la nifiez
y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una
formacidn fisica y espiritual adecuadas; asi mismo la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona
en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.
Articulo 2. Objetivo especial. Creacion del sistema nacional del deporte, la recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar
y la educacidn fisica.
Articulo 3. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del
tiempo libre, el estado tendrd entre otros los siguientes objetivos rectores. Para el aprovechamiento del tiempo libre:

e Contribuir al desarrollo de la educacidn familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre y la recreacion

como elementos fundamentales en su proceso de formacién integral tanto en lo personal como en lo comunitario.
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Articulo 4. Derechos sociales. El deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor
basico en la formacidn integral de la persona. Su fomento desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto
publico social bajo los siguientes principios:

Universalidad.
Participacién comunitaria.
Participacidn ciudadana.
Integracién funcional.
Democratizacion.

Etica deportiva.

Articulo 5. Se entiende que:

La recreacion. Es un proceso de accidn participativa y dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad,
en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social,
mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del
disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones bdsicas el descanso, la diversidn, el complemento de la formacion, la
socializacidn, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion psico-bioldgica.

La educacidn extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion
integral de la niflez y de los jévenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nacion.

Articulo 6. De la recreacion.

Articulo 10. Entiéndase por educacion fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y la calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115.
(Congreso de la republica de Colombia, 1994).
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La educacion fisica se plantea, ademas, desde los lineamientos curriculares, los cuales generan toda la base conceptual y epistemoldgica de la educacion
fisica, la cual debe ser tenida en cuenta para la construccion de la educacion fisica en el contexto de la escuela. (Ministerio de Eduacion Nacional de
Colombia, 1996).

Asi mismo, el estado viendo la necesidad de generar documentacion mas especifica del area de educacion fisica, recreacidon y deportes generé las
orientaciones pedagégicas, las cuales contribuyeron enormemente a generar una luz en el camino para la construccién mds precisa de las diferentes
unidades didacticas a desarrollar en las instituciones educativas del pais. (Ministerio de Eduacién Nacional de Colombia, 2010).

De igual forma, el 19 de septiembre del 2022, el estado construye y publica las “orientaciones curriculares para la educacion fisica, recreacion y deportes
en educacién basicay media” los cuales son tenidos en cuenta para la organizacién de todos los documentos y actividades propias del area de educacion
fisico, recreacién y deportes ademas del proyecto transversal de recreacién, deportes y utilizacién del tiempo libre. Estas orientaciones hacen referencia
sobre todo a la formacidn integral de los estudiantes y el desarrollo de las diferentes competencias propias del area. (Ministerio de Eduacién Nacional
de Colombia, 2022).

Finalmente, los temas transversales desempefian un papel fundamental como contenidos culturales necesarios para la vida y la convivencia, a través
de una educacidn que permita la sensibilizacién y posiciones ante los problemas, encrucijadas y asi poderlos enjuiciar criticamente y actuar con un
propdsito libremente asumido y en forma responsable. Son temas abiertos y flexibles, que permitiran incorporaciones de contenidos relacionados con
nuevos problemas que surjan en el futuro. Su tratamiento no debe ser rigido y uniforme, estard en funcién de las decisiones que adopte cada comunidad
en relacion con las necesidades de su propia realidad, estableciendo prioridades en el tratamiento de los temas transversales de manera consecuente.
La escuela debe insertarse en la sociedad, si deseamos alcanzar el objetivo de educar para la vida. En este sentido, es fundamental que en la busqueda
de la formacidn integral se promueva en las diferentes tematicas de la educacioén fisica aspectos tan importantes como los estipulados en la estrategia
del MEN llamada educacién CRESE (ciudadana, para la reconciliacion, socioemocional, antirracista y para el cambio climatico) busca transformar las
practicas pedagdgicas en las escuelas para promover la paz, la convivencia pacifica y el desarrollo socioemocional, integrando enfoques territoriales y
de derechos humanos. Por otro lado, la semilla del emprendimiento y la innovacién debe ser sembrada por cada docente desde las temdticas propias
del drea para la motivacién y acompafiamiento real de los jovenes emprendedores de la institucién para que asuman el rol tan importante que desde
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el énfasis institucional se pretende. Todos y cada uno de los temas deben ser cuidadosa, pero decididamente abordados para fomentar la integralidad
y la colaboracion en problemas que afectan directamente a nuestro entorno.

VIII. REFERENTES TEORICOS DEL AREA

Referentes epistemologicos del
area articulados a la identidad
pedagogica institucional (segun el
enfoque institucional- socio
constructivista).

FILOSOFICOS:

David Ausubel, teoria del Aprendizaje Significativo (AS).

No se da aprendizaje significativo si no hay una actitud propicia para el aprendizaje.

Implica tener ideas de anclaje en la estructurales que funjan como punto de partida para generar aprendizajes
significativos. Las ideas de anclaje son conocimientos desde los cuales se va a partir para profundizar en el
aprendizaje y generar el AS.

El proceso es diferente al material con el que se realiza, no es lo mismo el proceso que el material, estda mas
relacionado con el proceso de aprendizaje, que es el que va a ayudar a que se dé ese AS.

No se daria si no hubiese un intercambio prolongado de significados, es demorado, podria ser a lo largo de un
proceso escolar.

No se da siempre por el aprendizaje correcto, coincide con Brunner en cuanto al error. Lo ve como un motor de
aprendizaje.

EL HUMANISMO:

En su articulo Sanchez y Pérez, definen el humanismo como “una concepcién de caracter integral, formada
historicamente, acerca del hombre y su realizacidn, entendido este como totalidad, en todas las determinaciones
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de su ser, que aspira a potenciar las vias de su plena realizacién, en su historicidad, en su devenir, en su desarrollo,
en su plenitud y que en la actualidad se manifiesta en sus dimensiones tedrica, metodoldgica, ideolégica y practica.
El humanismo aspira al crecimiento y enriquecimiento material y espiritual del hombre superando la
fragmentacion, y el aislamiento”. (Sanchez Andrade & Perez Padron, 2017)

La aspiracion maxima del humanismo en la educacion es la formacion integral de la personalidad, del ser y su plena
realizacion como ser humano, y el cultivo de la sensibilidad para desarrollar sus verdaderas potencialidades
creadoras, lo que puede lograrse por medio del proceso de ensefanza aprendizaje, en el cual debe estar como un
indicador. Ademds de lo anteriormente analizado, el proporcionar que el estudiante aprenda a pensar, sentir,
actuar y desarrollarse como personas.
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SOCIOLOGICOS:

Lev Vygotsky (zona de desarrollo préximo).

La teoria de Vygotsky sobre el aprendizaje se denomina socio constructivismo, el autor intenta responder la
pregunta de icdmo aprende el nifo?, para Vygotsky aprender significa adquirir funciones cognitivas superiores
interaccionando con el entorno que le rodea y lo hace por medio de diferentes herramientas. (Vygostsky, 2018).
Vygotsky denomina al aprendizaje como mediado o socio cultural, ya que las herramientas que median entre el
nino y el entorno normalmente son de tipo social o cultural, pueden ser personas, instrumentos o herramientas
que utilizan las personas.

El nivel donde el nifio se desempefia normalmente y sin ayuda se denomina el nivel de desarrollo real. Ahora con
la ayuda de un adulto o experto el nifio va a acceder hasta un determinado punto, éste seria el nivel de desarrollo
potencial. Cabe recordar que la ayuda del adulto solo puede llegar hasta cierto punto, ya que el adulto no puede
hacer las cosas por el nifio, éste debe ser participe de su propio aprendizaje.

En este sentido, todo lo que se encuentre paralelo o incluso por debajo del nivel de desarrollo real, lo que el nifio
puede dominar, se denomina la zona de desarrollo real. Existe también la zona que queda por encima del nivel de
desarrollo potencial, donde el nifio no va a poder acceder ni con ayuda del adulto, ya que su desarrollo no se lo va
a permitir.

Finalmente, la zona que se enmarca entre el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial es
denominada por Vygotsky como la zona de desarrollo préoximo. Es donde el nifio va a actuar y poco a poco a
dominar con la ayuda de un adulto. Llegard un momento donde no necesite al adulto, lo cual generara un ascenso
en los diferentes niveles de desarrollo y por ende una nueva zona de desarrollo proximo. (Jimenez Rojas &
Bustamente Gutierrez, 2015).
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PSICOLOGICOS:

Gerone Brunner, aprendizaje por descubrimiento.

El potencial para descubrir conocimiento de acuerdo con una actividad autorreguladora, el descubrimiento solo
se da en la manera en que seas capaz de autorregularse de cara a la resolucion de problemas.

Si no hay solucién de problemas no se podra hablar de descubrimiento. De modo que es muy importante la
identificacion de un problema como una suerte de enfrentamiento de la dificultad. Podemos observar que el
descubrimiento se da en una confrontacion con el problema, debe estar en el marco de una hipétesis. Las hipdtesis
generan la busqueda de solucién de ese problema, si se resuelve quiere decir que la hipdtesis se comprueba.
Que, si la aplicacidon de expectativas resulta insuficiente o, esa situacién llevard a una situacién problematica,
después se necesita resolver ese problema, desencadenando un proceso de indagacién y descubrimiento, de
modo que el problema se va a enfrentar para buscar la formulacién de soluciones tedricas nuevas.

Es decir, aqui hay un proceso en el que la realidad no cubre tus expectativas, de modo que tu vas a buscar resolver
esta situacion limitante, desencadenando un proceso de indagacidn, vas a buscar resolver ese problema para
obtener o formular nuevos resultados, nuevas teorias, aqui entra el factor de la comprobacidn de hipétesis, sobre
una situacion problemadtica que sea productiva, intrapersonal, con caracter novedoso.

Aqui es importante hacer un énfasis en la importancia del error como valido desde la teoria del descubrimiento,
porque se puede aprender de los errores.

Pero el conocimiento no se da con un cardcter particular también se da de manera interpersonal, es aqui donde
entra el factor de mediacién sociocultural, en el que resulta favorable el descubrimiento colectivo entre las
personas, las experiencias colectivas son muy importantes porque, unos descubriendo desde una perspectiva y
otros de otro pueden intercambiar conocimientos y convertir el conocimiento en algo mas social.

El descubrimiento en Brunner esta basado en un didlogo activo tanto interpersonal como intrapersonal para que
se intercambien los conocimientos que se hagan y se genere una comunidad de conocimiento a partir del
descubrimiento.
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El formato para descubrir ese conocimiento necesita estar acorde con el nivel académico de cada estudiante, no
podemos hablar de que vamos a darle las herramientas desde un nivel mucho mas alto de modo que no pueda
alcanzar ese nivel, se solicita bajar al nivel psicogenético en que se encuentra el alumno.

Al mismo tiempo debe ser un conocimiento que se vaya generando en espiral, va siendo ascendente, pero en el
cual se pueda regresar y de a poco ir incrementando la cantidad de conocimientos a partir de un proceso de
curriculo en espiral, que trata de insertar los nuevos descubrimientos de tal modo que estos se hagan cada vez
mds complejos y pueda ir ascendiendo el conocimiento.

Por supuesto que estamos hablando de extrapolacién implica que un descubrimiento o un avance realizado desde
una disciplina pueda ser aplicado o sirva en otro contexto.

Por ultimo, cada vez que avancemos en una forma de espiral tenemos que llenar los vacios existentes desde la
espiral anterior, del ciclo de la espiral anterior.

Enfoque metodoldégico. Debe ser
comun a toda la institucion, debe
existir una secuencia ldgica
compartida, esto significa comun a
toda la institucion educativa. Se
entiende por secuencia légica los
pasos 0 momentos a desarrollar en
cada clase o actividad de ensefianza
aprendizaje.

Teniendo en cuenta que el enfoque metodoldgico en un plan de area es la estrategia global que guia la ensefianza
y el aprendizaje, definiendo el “cdmo” se ensefard un saber especifico, alineado con el modelo pedagdgico
institucional socioconstructivista e incluye la seleccion de métodos, técnicas y herramientas para alcanzar
objetivos, articulando el enfoque del area (vision profunda del saber) con los procesos didacticos (secuencia de
acciones) y la evaluacién para generar aprendizajes significativos en el area.

La metodologia que se aplica bajo el modelo constructivista social genera que los estudiantes hagan mas suyas
cada una de las unidades didacticas y genera un clima de trabajo de mayor compromiso. De igual manera, cabe
recordar que en el devenir del proceso de ensefianza-aprendizaje genera que algunos elementos que hacen fuerte
una clase con un grupo no se desarrollen adecuadamente con otro, lo que obliga a tener una disposicion
inquebrantable hacia el cambio o flexibilizacién de la didactica. En cuanto al area se fomenta la indagacion
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dialégica, con lo cual, se reconocen los conocimientos previos de los estudiantes, tanto conceptuales como
practicos, de cada una de las unidades didacticas abordadas, con estos insumos se identifica la zona de desarrollo
real y luego basado en el conocimiento construido entre el estudiante y el docente, ademas de los modelos de
referencia observados, se identifica la zona de potencial, la cual es la zona donde el nifio solo puede llegar con la
ayuda de un adulto (docente o experto), finalmente se reconoce la zona de desarrollo proximo, que se encuentra
entre las dos anteriores y es el lugar donde se hace la intervencién pedagdgica para llevar la zona de desarrollo
real cada vez un poco mas arriba.

El drea dirige en la institucidn el proyecto transversal de “recreacion, deportes y utilizaciéon del tiempo libre” el
cual tiene en cuenta dentro de sus actividades la mayor parte la comunidad educativa al vincularlos en procesos
de aprendizaje, préactica y mejoramiento de la salud.

Del mismo modo se maneja un proyecto pedagdgico llamado “mi cuerpo”, con el cual se pretende que el
estudiante conozca un poco mas acerca de aspectos morfoldgicos y funcionales de su cuerpo, ademas de la
relacion del sedentarismo con diferentes enfermedades y los beneficios de la practica regular de deporte y/o
actividad fisica.

De la misma forma, las actividades del area con el proceso de articulacion con el SENA son de gran importancia,
ya que el joven aprende a medir las diferentes capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) y a elaborar
planes de acondicionamiento fisico para el fitness y/o el entrenamiento deportivo, conocimiento que se lleva como
un aporte a su proyecto de vida y el de quienes le rodean en su contexto, de igual manera, se impacta desde el
area los procesos de emprendimiento e innovacidn, ya que los aprendices deben incluir la actividad fisica y/o el
deporte como parte fundamental de sus iniciativas de negocio.

Cuando hablamos de “condicidn fisica” se dice que es el estado dindmico de energia y vitalidad que permite a las
personas llevar a cabo las tareas diarias habituales y disfrutar del tiempo de ocio activo, afrontando las
emergencias imprevistas sin una fatiga o cansancio excesivo.
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Para conocer este aspecto importante del estudiante es necesario aplicar las pruebas de entrada de las
capacidades fisicas condicionales (resistencia, fuerza, velocidad vy flexibilidad), las cuales son el resultado de la
posibilidad de la célula muscular para transformar energia quimica en energia mecanica. Su 6ptimo nivel de
desarrollo asegura en el individuo una condicion fisica favorable. (Camacho Coy, 2013).

De igual forma, la ensefianza del deporte dentro del area es uno de los aspectos relevantes y que fomenta mas la
participacién de los estudiantes, para lo cual se presentan los deportes mds populares, tales como: el futbol, futbol
de saldén, baloncesto y voleibol; de igual forma se practican otros como el béisbol y balén mano, etc. los cuales
permiten ampliar un poco mas el conocimiento tedrico practico de los estudiantes, enriqueciendo su desarrollo
motor.

Dentro de los contenidos del drea no solo es importante el aspecto fisico o deportivo, se tienen en cuenta ademas,
algunos que complementan su conocimiento y posibilidades de mejorar la salud propia, sino también de quienes
le rodean. Dichos temas abordan aspectos como la nutricién (el valor que tiene para el deportista conocer los tipos
de alimentos e identificar en qué productos se pueden encontrar, de igual forma la manera mas idénea de
prepararlos y del aporte energético y gasto con lo cual el deportista puede mejorar su rendimiento finalmente
aprender como debe ser la dieta antes, durante y después de una competencia), los beneficios del ejercicio, el
funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio, la relacidn del ejercicio y el sedentarismo. Otro tema importante
es el de higiene y salud que le permite al estudiante conocer los diferentes tipos de higiene y como afecta o ayuda
a un mejor rendimiento y salud. (Jaimes Jaimes, 2018).

Se plantea ademas para las diferentes clases y como base fundamental del modelo pedagdgico socio-
constructivista con la construccidn social del conocimiento, basado en el trabajo colaborativo, el fomento de la
autonomia, la cual es vista como uno de los fines principales del modelo y desde el area se propende porque el
estudiante haga una practica auténoma de deporte o actividad fisica. Teniendo en cuenta ademas, que se deben
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aplicar los métodos de ensefianza aprendizaje que den respuesta al modelo pedagégico, se presentan como base
de la aplicaciéon didactica el aprendizaje basado en problemas (ABP), aprendizaje por proyectos, entre otros.

Al iniciar cada unidad didactica se realiza una valoracidn diagndstica individual, donde se analiza el estado inicial,
tanto fisico, como tedrico y practico del estudiante, este sera el punto de partida para el inicio de proceso de
ensefianza aprendizaje. La evaluacién es un proceso continuo, no se debe realizar al final del proceso, se debe
realizar de manera constante la llamada “retroalimentaciéon” para reajustar las actividades y cumplir con las
expectativas de ensefianza aprendizaje. Utilizar variedad de instrumentos para la evaluacion, ademas de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes y la vinculacion del contexto como actor en la formacién integral del nifio.

Los instrumentos de valoracion pueden ser: registros, proyectos individuales o grupales, informes, portafolios. En
cuanto a la compresién, la misma, se puede evidenciar cuando el estudiante es capaz de ensefiarle a otros, lo cual
se puede introducir dentro de la clase como una estrategia, donde los estudiantes mas avanzados le ayuden a
quienes tienen dificultades con determinado tema (More Capable Peers). Toda esta diversidad debe ser
acompafiada de actividades que propicien procesos de reflexion y metacognicién. (Ministerio de Eduacion
Nacional de Colombia, 2022).

La ensefianza de la educacién fisica, recreacion y deportes debe basarse en los siguientes principios didacticos:
evolucionar de lo simple a lo complejo, aprendizajes significativos, adecuacion de las actividades a la individualidad
del estudiante, priorizar tareas de aprendizajes integrales, favorecer el desarrollo de la autonomia, valoracion del
contexto como posibilidad para el aprendizaje.

En el mismo contexto, se vinculan a la clase de educacion fisica temas tan importantes como los propuestos por
el MEN en su estrategia CRESE (Ciudadana, para la reconciliacién, socioemocional, antirracista y para el cambio
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climatico), donde la educacion fisica transforma su practica pedagdgica para promover la paz, la convivencia
pacifica y el desarrollo socioemocional, bajo los enfoques territoriales y de derechos humanos, utilizando el juego,
el deporte y la actividad fisica como espacios especiales para promover la solucidn y abordaje de diferentes
problemas sociales.

De igual forma, se vinculan algunos avances de la neurociencia en los procesos de ensefianza aprendizaje, lo cual
garantiza la actualizacién, sobre todo, de la metodologia del area, ya que se basa en los Ultimos hallazgos de la
ciencia en el campo de la didactica y pedagogia. A pesar de que la neurociencia en los procesos educativos, al
parecer, esta distante, la misma se estd ampliando y ha llegado a un mayor desarrollo cientifico, generado mayores
campos de investigacion, tales como la neuroeducacion y la neurodiddactica, mostrando con ello la importancia de
vincular la ciencia, en cuanto al estudio del funcionamiento cerebral y la influencia del movimiento y la mejora en
los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes (el cuerpo aprende en movimiento).

Estrategias
didacticas

pedagadgicas

Yy

Indagar.

Indagar sobre los saberes previos de los estudiantes acerca de las unidades didacticas a desarrollar, desde lo
tedrico y practico.

Tedrico: Se realizan por medio de un escrito o una grabacion.

Practica: observacion, registro o filmacién.

Proyectar.

Tener en cuenta las expectativas y gustos de los estudiantes a la hora de decidir el abordaje de las diferentes
unidades didacticas, en cuanto a aceptarlas, modificarlas e incluso poder cambiarlas.

Abordar las tareas teniendo en cuenta los conocimientos de base de los estudiantes, la internet, los de

Q = ~ v m

estudiantes mas avanzados y los obtenidos en contexto (expertos).
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Vivir la experiencia.
Realizar la prdctica de las actividades propuestas después de la investigacion tedrica y practica, basado en el
conocimiento propio, de los compafieros y los expertos.

Valorar el proceso.
Valorar el conocimiento adquirido durante todo el proceso.
Estimar el nuevo nivel de conocimiento adquirido tanto en el ambito tedrico como en el practico.

Potenciar la metacognicion como herramienta del aprendizaje.

Reconocer los saberes previos de los estudiantes acerca de los temas de las unidades didacticas a desarrollar,
tanto lo tedrico como lo practico (Brain-Storm, escritos individuales).

Motivar a los estudiantes a investigar los temas, utilizando diferentes fuentes (libros, internet, contexto,
experto).
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Realizar mesa redonda y discusiones acerca de los temas (tedrico, practicos) para lograr aprendizajes mas
significativos, ademas de la retroalimentacién para reorganizar aspectos que no marchen adecuadamente.

Efectuar la practica de las diferentes actividades definidas en el marco de la mediacién en contexto
desarrollada durante el proceso.

Valoracidn final del proceso, donde los estudiantes puedan reconocer su nuevo nivel de conocimiento (nueva
zona de desarrollo real).
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TECNICAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE: son un conjunto de procedimientos organizados para obtener un
resultado, se pueden dividir en 4:

Técnicas de busqueda de la informacién: aprender a encontrar la informacién con un objetivo especifico:
pregunta, cuestionario, encuesta, entrevista, observacién, busqueda electrdnica, bibliografica, hemerografica.
Técnicas de comprension de la informacion: la finalidad es poder encontrar la finalidad de la informacidn:
lectura comprensiva, subrayado, el resumen, la sintesis, el mapa conceptual (solo si es una teoria), cuadro
comparativo, autoreporte, carta a un amigo, ensayo de un minuto, estructuracion semantica, V de gugui, test
cloze, goobets.

Técnicas de representacion de la informacidn: graficar de manera ordenada, de manera ldgica las piezas de
la informacion comprendida para poder ser comunicada: los esquemas (el mas famoso el indice (vertical), las
llaves (horizontal), diagramas, organigramas, flujogramas, histogramas, cuadros, circulos proporcionales,
mapas, lineas de tiempo, cronologias, maquetas, todo lo estadistico (cuadros y tablas).

Técnicas de comunicacién de la informacidn: comunicacion oral (el dialogo, la conversacion, la discusion, el
debate, el foro, mesa redonda, panel, simposio, exposicién, presentacién, muestra, feria, seminario;
elaboracion de volantes, folletos (dipticos, tripticos), afiches, infografias; impresos (el articulo, el ensayo,
informe, monografia, tesis, revista escolar, diario escolar, mural, audios, podcast, streaming, videos, redes
sociales, diario digital, noticiero digital, pagina web.

METODOS DE ENSENANZA APRENDIZAIJE: son un conjunto de técnicas organizadas para obtener un resultado,
son 9:

Método de aprendizaje por descubrimiento (método Montessori, Reggio Emilia):

Método de aprendizaje por modelamiento:
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Método de aprendizaje basado en problemas (ABP):
Método de aprendizaje por estudio de caso:
Método de aprendizaje por proyectos:

Método de aprendizaje de investigacidn accién:
Método de aprendizaje clinico:

Método de aprendizaje globalizado:

Método de aprendizaje expositivo:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAIJE: son flexibles y no prescriptivas. Las estrategias nos permiten
decidir, de acuerdo a la tarea o a la actividad de aprendizaje, qué procedimientos, técnicas y métodos se deben
utilizar:

Estrategias de planificacion: Determinar con ellos cual es objetivo, desempefio y resultado esperados: ¢Qué
conexiones haremos? Areas, que podemos utilizar de ciencias, de inglés, etc., ¢ Qué pasos? éde qué manera?,
éPor qué es mejor?, Analizar modelos. Ver un conjunto de ejemplos estructurados, épara qué sirven los
modelos?, ¢ Cudl es la finalidad de los modelos?, éen qué se parecen o diferencian los modelos?, A medida que
va avanzando la planeacidn revisar el objetivo, desemperfio, resultado que esperamos obtener, Asi podemos
producir con ellos criterios claros, Podemos listar los elementos del resultado, Reflexionar sobre lo que se
necesita saber, Identificar lo que no sabemos, Reforzar lo que no se sabe, Cronograma, Presupuesto, Equipos.
Estrategias de ejecucion: Implementar el plan, Hacer modificaciones, Hacer ajustes, Tomar decisiones,
Avanzar y reflexionar sobre el avance.

Estrategias de evaluacidn: Autoevaluacion la cual es fundamental y sin ella es imposible desarrollar
estrategias, Coevaluacidn, Evaluaciéon, Comparar los resultados con los objetivos, Utilizar los criterios,
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Determinar si logramos los objetivos, los superamos o no, Concluir épor qué? hemos logrado o no los
objetivos, ldentificar qué mejorar.

Estrategias mas eficaces: comprobadas por la ciencia:

1. Transmitir altos grados de expectativas incrementan el aprendizaje: motivacién, aliento, esperanzas.

2. Metas claras: dejar claro para qué es la sesién y cudl es el producto o resultado, llevar modelos,
ejemplos suficientes para que los E puedan entender.

3. Pasos claros: dividen la sesion en pasos con una secuencia légica y ordenada.
Actividades de aprendizaje con mayor grado de autenticidad (los proyectos, los casos clinicos, la
investigacion accidn, el de estudio de casos y el AB Problemas.

5. Evaluacion permanente.

6. Mayor retroalimentacién oportuna.

7. Centrarse en los puntos mas complejos.

8. Concéntrate en los errores repetitivos: trabajar de manera predictiva en errores frecuentes.

Estrategias pedagédgicas y | Desde la institucidn educativa se recibe capacitacién con las docentes de apoyo pedagdgico, quienes realizan
didacticas para estudiantes con | sensibilizaciones acerca de las diferentes posibilidades de abordaje de los estudiantes con capacidades diferentes,
en pro de atender de manera iddénea y vinculante a esta poblacién desde sus diferencias y necesidades
particulares.

Para el caso particular de los estudiantes caracterizados, hasta el momento, ninguno presenta dificultades
motrices que les impidan el desarrollo de las actividades planteadas. Sin embargo, se consulta con las especialistas
de apoyo pedagdgico, quienes manifiestan que no es necesario realizar ajustes desde el area, ya que las
particularidades de las actividades propuestas no rifien con las capacidades que presentan los estudiantes
identificados.

Aprendizajes Diversos
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Teniendo en cuenta que el Ministerio de Educacién Nacional concibe que la diversidad, en el marco del proceso
educativo, orienta la labor educativa hacia el reconocimiento de que todas las personas la capacidad de aprender
de maneras diferentes y a distintos ritmos, y desde los compromisos, motivaciones e intereses particulares. Este
es el punto de partida fundamental que contempla la inclusién y la equidad en el sistema educativo.

La educacidn inclusiva debe ser un proceso permanente, que reconoce, valora y responde, de manera pertinente,
a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los estudiantes.

COMPETENCIAS GENERALES DEL

AREA

Dentro de la estructura curricular del drea se propone un enfoque flexible e integrador donde se tiene al estudiante
como eje central de toda la accién educativa. Asi mismo, se debe de tener en cuenta el contexto donde se
encuentra el estudiante y el de la institucién educativa.

Las competencias especificas para el area, planteadas en el documento orientaciones pedagdgicas para la
educacion fisica, recreacidn y deporte (Ministerio de Educacion Nacional, 2022):

La competencia motriz, entendida como un saber en relacién consigo mismo, los otros y el entorno comprende el
conocimiento y desarrollo del cuerpo como: construccidon de una corporeidad auténoma que otorga sentido al
desarrollo de las habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y
destrezas utiles para atender el desarrollo individual y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
creatividad y eficiencia (Ministerio de Educacidon Nacional). El forjamiento de una competencia motriz es un
proceso complejo y dindmico donde se integran los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y las
emociones vinculadas a la conducta motriz para poder solucionar un problema motor y de relacion.

La competencia expresiva corporal, La competencia expresiva corporal es un conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la
emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa
con los otros, a través de la expresidn y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas,
espacio, tiempo e intensidades (Ministerio de Educacion Nacional).
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La competencia axioldgica corporal, La competencia axioldgica corporal es un conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para
construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservaciéon, como condicién necesaria para la comprension
de los valores sociales y el respeto por el ambiente. (MEN).

Se tienen en cuenta ademas los nucleos de formacion de la educacion fisica, tales como: corporeidad, percepcion
y motricidad; expresidn y comunicaciéon corporal; actividad fisica y salud; practicas recreativas y deportivas.

De igual forma, se tienen en cuenta los “nucleos de formaciéon” de la educacion fisica, los cuales son unidades que
organizan y ayudan a estructurar el saber del area, a través de los procesos pedagdgicos, didacticos y
metodolégicos y sus relaciones a partir de los cuales se integran los contenidos propios del area para alcanzar las
diferentes metas de formacion.

Los nucleos de formacion se clasifican en:

Cuerpo percepcion y motricidad, practicas orientadas al desarrollo de la corporeidad y motricidad del estudiante.

Expresidon y comunicacion corporal, practicas expresivas y la potencialidad comunicativa del movimiento humano.
La expresidon de emociones y sentimientos a través del cuerpo, su reconocimiento y valoracion.

Actividad fisica y salud, estd enfocada a las practicas corporales y esta relacionada con el bienestar, habitos y
estilos de vida saludable.

Practicas deportivas y recreativas, se integran la recreacion y el deporte como hechos y précticas socioculturales.
Comprende practicas particulares, procedimientos, metodologias, ambientes y formas de desarrollo personal y
social que influyen en la organizacién de los espacios, el tiempo y las formas de ser y actuar en relacién con los
otros.
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Como se consignd anteriormente, el area tiene la responsabilidad de generar conciencia en los estudiantes
(comunidad) en cuanto al cuidado del cuerpo y con ello todo lo que tiene que ver con la condicidn fisica, los
deportes, la nutricion, la higiene, los juegos tradicionales, y las posibilidades que tienen de realizar actividad fisica
o deporte con el conocimiento adquirido en las clases para aportar a la salud, no solo del mismo estudiante, sino
también de quienes le rodean en su propio contexto.

Los nucleos de formacién se desarrollan teniendo en cuenta el alcance personal, cultural y social de los
aprendizajes propios de la educacidn fisica, en una propuesta curricular con continuidad en toda la trayectoria
educativa, privilegiando condiciones de secuencialidad, progresién y complejidad creciente para cada grado.

Los nucleos de formacion se clasifican en:

Cuerpo percepcion y motricidad, practicas orientadas al desarrollo de la corporeidad y motricidad del estudiante.
Expresidon y comunicacion corporal, practicas expresivas y la potencialidad comunicativa del movimiento humano.
La expresidon de emociones y sentimientos a través del cuerpo, su reconocimiento y valoracion.

Actividad fisica y salud, estd enfocada a las practicas corporales y esta relacionada con el bienestar, habitos y
estilos de vida saludable.

Practicas deportivas y recreativas, se integran la recreacion y el deporte como hechos y précticas socioculturales.
Comprende practicas particulares, procedimientos, metodologias, ambientes y formas de desarrollo personal y
social que influyen en la organizacién de los espacios, el tiempo y las formas de ser y actuar en relacién con los
otros.

Como se consignd anteriormente, el area tiene la responsabilidad de generar conciencia en los estudiantes
(comunidad) en cuanto al cuidado del cuerpo y con ello todo lo que tiene que ver con la condicién fisica, los
deportes, la nutricion, la higiene, los juegos tradicionales, y las posibilidades que tienen de realizar actividad fisica
o deporte con el conocimiento adquirido en las clases para aportar a la salud, no solo del mismo estudiante, sino
también de quienes le rodean en su propio contexto.
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De igual forma, se deben tener en cuenta los nucleos de formacidn para la educacidn fisica, recreacion y deporte,

los cuales son: cuerpo, percepcion y motricidad; expresidn y comunicacidn corporal; actividad fisica y salud; y

practicas deportivas y recreativas.
Evaluacion (tener en | Criterios Instrumentos Procedimientos
cuenta el SIE y el
enfoque pedagdgico). Para lo conceptual, procedimental vy | Evaluacién formativa Permanente.

actitudinal.

Valoracién conceptual:
Aporte oral y escrito del proceso

Evaluacidn tipo ICFES

Aplicar a final del periodo.

Instrumento de registro de datos. Constante
Valoracién procedimental: Instrumento de registro de resultados | Constante
Desarrollo practico en el proceso. en actividades planteadas.

Planillas de registro de datos. Constante

Sistematizacion de datos en formato | Permanentemente

Excel.

Valoracion actitudinal

Lista de chequeo

Observar la  disposicion  del

estudiante a las actividades.

Hoja de asistencia

Revision de tareas u obligaciones.

Planes de apoyo (SIE)

Se utilizan talleres y actividades tedrico practicas para estudiantes que presentan dificultades médicas o de otro tipo, para el
desarrollo de las diferentes unidades didacticas o quienes presentan falta de notas tanto de los diferentes periodos o de todo

el ano.
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imi , se tienen en cuenta las directrices emanadas desde el Sistema institucional de evaluacion, ya que el mismo, cobija
aspectos de amplia discusiéon que permean todas las instancias institucionales.
Anexo 1.
Intensidad horaria Grado Primer periodo Segundo periodo Tercer periodo
SeXtO Calentamie Futbol 1 Condicidn Mi cuerpo Atletismo Expresion Condicién Mi cuerpo Baloncesto Condicién Mi cuerpo
nto 1 fisica (expresione corporal fisica (expresion 1 fisica (expresion
(28 h) s motrices) es es
motrices) motrices)
4h 12 h 10 h 2h 10 h 4h 12 h 2h 12 h 12 h 4h
Sé tlmO Futbol de Condicidn Mi  cuerpo Voleibol 1 Expresion Condicién Mi cuerpo Futbol 2 Gimnasia Condicién Mi cuerpo
p salon 1 fisica (sistema corporal fisica (sistema artistica fisica (sistema
(28 h) 6seo0 1) 6seo 2) éseo 3)
12 h 12 h 4h 12 h 4h 8h 4h 12 h 10 h 2h 4h
Octavo Calentamie Atletismo 2 Condicién Mi cuerpo | Futbol 3 Nutricién Condicién Mi cuerpo Baloncesto Expresion Condicién Mi cuerpo
nto 2 fisica (sistema deportiva 1 fisica (sistema 2 corporal fisica (sistema
28 h muscular 1) muscular 2) muscular 3)
( ) 4h 10 h 10 h 4h 12 h 4h 8h 4h 12 h 4h 8h 4h
N oveno Futbol de Condicién Mi cuerpo Voleibol 2 Nutriciéon Condicion Mi cuerpo Baloncesto Juegos Condicién Mi cuerpo
salon 2 fisica (sistema deportiva 2 fisica (beneficios 3 tradicional fisica (ejercicio vs
(28 h) cardiorrespi del es sedentaris
ratorio) ejercicio) mo)
12 h 12 h 4h 12 h 4h 8h 4h 12 h 4h 8h 4h
At Futbol de Lesiones Plan de Voleibol 3 Nutricion Plan de Baloncesto Plan de
Decimo salén 3 deportivas condicién deportiva 3 condicién 4 condicién
(14 h) 1 fisica 1 fisica 2 fisica 3
(SENA) (SENA) (SENA)
8h 2h 4h 8h 2h 4h h 4h
Al Futbol de Lesiones Prescripcio Précticas Antropome Prescripcio Practicas Actividad Prescripcid
Undéci
salén 4 deportivas n del deportivas tria n del deportivas fisica n del
mo 2 ejercicio 1 globales ejercicio 2 globales musical ejercicio 3
(SENA) (SENA) (SENA)
(14h) 8h 2h 4h 9h 1h 4h 9h 1h 4h
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Jauregui Nieto, G., & Ordofez Sanchez, O. N. (1994). aptitud fisica: pruebas estandarizadas en Colombia. Bogota,

Referentes Cundinamarca, Colombia: nueva ley S.A.

bibliograficos del area. | Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (s.f.). Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado el 10 de mayo de 2019, de
Organizacion Mundial de la Salud: https://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/

American College of Sports Medicine. (2000). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. (62 edicidn ed.).
Barcelona, Espaia: Paidotribo.

Grupo océano. (s.f.). manual de educacion fisica y deportes: técnicas y actividades prdcticas. Barcelona, Espafia: Océano.

Astrand, P.-o., Rodahl, K., Dahl, H., & Stromme, S. (2003). Manual de fisiologia del ejercicio. (12 ed.). Badalona, Espafia:
Paidotribo.

Moreno Arango, E., Ruiz Serna, O., & Correa Cortez, N. (11 de 2015). Asociacidn de la coordinacién motriz con la actividad
fisica y el indice de masa corporal en escolares entre 10 y 12 afos, en el area urbana de la ciudad de Guadalajara de
Buga. Manizales, Caldas, Colombia.

Grupo de investigacién Accion Motriz. (2008). Competencias y estdndares para la educacion fisica: una experiencia que se

construye paso a paso. Armenia, Colombia: Kinesis.
Ministerio de Educacion Nacional. (2022). Orientaciones curriculares para la educacion fisica y el deporte, Colombia:
MEN.

Delgado, A. (2001). Anatomia humana funcional y clinica. Santiago de Cali, Colombia: Universidad del Valle.

Flor, I., Gandara, C., Revelo, J. (2005). Manual de educacion fisica: deportes y recreacion por edades. Madrid, Espafia.
Cultural, SA.

Jaimes, G., Sanabria, Y., Burbano, V., Moreno, C. (2018). Cémo investigar desde la educacion fisica. Armenia, Colombia:
Kinesis.

Gonzélez, G. (1998). Manual de la educacion fisica al deporte. Santiago de Cali, Colombia: S.E.

Gutiérrez, J. (2003). Fundamentos de administracién deportiva. Armenia, Colombia: Kinesis.
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(Ministerio de Eduacion Nacional de Colombia, 2022).
(Ministerio de Eduacién Nacional de Colombia, 2010).
(Tobar & Buss, 2018).

(Alba, 2010).

(Congreso de la republica de Colombia, 1994).
(Vygostsky, 2018).

(Congreso de la Republica de Colombia, 1995).
(Ministerio de Eduacién Nacional de Colombia, 1996).
(Jimenez Rojas & Bustamente Gutierrez, 2015).
(Jaimes Jaimes, 2018).

(Camacho Coy, 2013).

(Sanchez Andrade & Perez Padron, 2017)
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CALIMA DARIEN

SIMON BOLIVAR

MALLA CURRICULAR PRIMARIA

GRADO PRIMERO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
; TRANSVERSALES
(AREAS
Exploro posibilidades de | Comprende que su | Conoce las partes del cuerpo, | Area de ciencias naturales. | Recreacién,
PRIMERO movimiento en mi cuerpo a | cuerpo experimenta | identificdndose en él y sus compafieros. deportes y
nivel global y segmentario. constantes cambios a lo | Identifica su lado derecho e izquierdo y el utilizacion del
largo del tiempo y | desuscompafieros. tiempo libre.
Exploro formas basicas de | reconoce a partir de su | Diferencia extremidades superiores e
movimiento comparacion que tiene | inferiores.
combinaciones con | caracteristicas similaresy )
diferentes a las de sus Estrategia

elementos y sin ellos.

Explorar

ellas.
Resuelve las

presenta.

pruebas de
medicién de mis capacidades
fisicas y llevar registro de

diversas
situaciones que el juego me

padres y compafieros.

Identifica emociones presentes en los
movimientos realizados.

Se desplaza a derecha e izquierda segun
la indicacién dada.

Se desplaza armdnicamente por un
espacio determinado ejecutando
“galopeo” y “caballitos” acompafiado
con elevacidn de brazos.

Se ubica en diferentes direcciones por
medio de un objeto.

pedagdgica CRESE.
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Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Aplico las recomendaciones
sobre higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica.

Trabaja con un compafiero y al momento
de cambiar de compafiero no demuestra
resistencia.

Interioriza las normas propias para la
prdctica de actividades fisicas. Acepta las
recomendaciones sobre higiene corporal
antes, durante y después de la actividad
fisica.

SEGUNDO

Ubico mi cuerpo en el
espacio y en relacidon con
objetos.

Exploro formas bdasicas de
movimiento aplicados a
formas y modalidades

gimnasticas.
Exploro mis capacidades
fisicas en diversidad de

juegos y actividades.

Comprende que su
cuerpo experimenta
constantes cambios a lo
largo del tiempo vy
reconoce a partir de su
comparacién que tiene
caracteristicas similares y
diferentes a las de sus
padres y compafieros.

Reconocer las partes del cuerpo en si
mismo y los demas.

Relacionar su cuerpo en el espacioy en
relacion con diferentes objetos.
Reconocer formas basicas de
movimientos aplicados a formas y
modalidades gimnasticas.

Reconocer la importancia de los juegos
tradicionales como estrategia para el
trabajo en equipo.

Relacionar su cuerpo en el espacioy en
relacién con objetos.

Explorar formas basicas del movimiento
aplicados a modalidades gimnasticas.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes y
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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Juego siguiendo las Practicar juegos tradicionales.

orientaciones que se me
dan.

Exploro practicas de
tradicion de danza y ladicas
de la familia.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para jugary
realizar actividad fisica.

Practicar el baile y ludicas de la familia.

Valorar su cuerpo y el de sus
compafieros.

Valorar mis capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.
Atender las orientaciones sobre el
tiempo para jugar y realizar actividad
fisica.

TERCERO

Identifico variaciones en mi
respiracion en diferentes
actividades fisicas.

Explora la practica de
diferentes juegos deportivos
individuales y grupales.

Sigo orientaciones sobre
hidratacidn, nutricién e
higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Exploro los cambios
fisioldgicos que se

Comprende que su
cuerpo  experimenta
constantes cambios a
lo largo del tiempo y
reconoce a partir de su
comparacién que tiene
caracteristicas

similares y diferentes a
las de sus padres y
compafieros.

Reconocer variaciones en la respiracion
en diferentes actividades fisicas.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza en la actividad fisica.

Explorar la practica de diferentes juegos
deportivos individuales y grupales.

Explorar los cambios fisioldgicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

Jugar de acuerdo con sus preferencias en
el contexto escolar.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes y
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.




GOBERNACION
VALLE DEL CAUCA

INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016
NIT. 805000081-7 Codigo DANE 176126000066

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PLAN DE AREA 2026

Codigo 11

Versién 3

Pagina 41 de
155

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

CALIMA DARIEN

presentan entre actividad
fisica-pausa- actividad fisica.

Juego de acuerdo con mis
preferencias en el contexto
escolar.

Explora el juego como un
momento especial en la
escuela.

Expresa entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.

Identifico mis capacidades
cuando me esfuerzo en la
actividad fisica.

Atiendo las indicaciones del
profesor sobre la forma
correcta de realizar los
ejercicios.

Explora el juego como un momento
especial en la escuela.

Reconocer variaciones en la respiracion
en diferentes actividades fisicas.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza en la actividad fisica.
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GRADO SEGUNDO
PERIODOS ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
TRANSVERSALES
(AREAS
Exploro posibilidades de | Comprende que una | Conoce las partes del cuerpo, | Area de ciencias naturales. | Recreacién,
PRIMERO movimiento en mi | accién mecdnica (fuerza) | identificandose en ély sus compafieros. deportes %
cuerpo a nivel global y | puede producir distintas | Identifica su lado derecho e izquierdo y utilizacion del
segmentario. deformaciones en un | el de sus compafieros. tiempo libre.
objeto y que este resiste | Diferencia extremidades superiores e
Exploro formas bdsicas | a las fuerzas de diferente | inferiores.
de movimiento y | modo, de acuerdo con el | Sefiala las partes del cuerpo que se )
combinaciones con | material del que este | indiquen en si mismo y en sus Estrategia

elementos y sin ellos.

Explorar pruebas de
medicién de mis
capacidades fisicas y lleva
registro de ellas.

Resuelve las diversas
situaciones que el juego

me presenta.

Exploro manifestaciones

expresivas para
comunicar mis
emociones (tristeza,

hecho.

compaiieros.

Identifica emociones presentes en los
movimientos realizados.

Se desplaza a derecha e izquierda
segln la indicacién dada.

Se desplaza armdénicamente por un
espacio  determinado  ejecutando
“galopeo” y “caballitos” acompafiado
con elevacién de brazos.

Se ubica en diferentes direcciones por
medio de un objeto.

pedagdgica CRESE.
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alegria, ira, entre otras)
en situaciones de juego y
actividad fisica.

Aplico las
recomendaciones sobre
higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica.

Trabaja con un compafiero y al
momento de cambiar de compafiero no
demuestra resistencia.

Interioriza las normas propias para la
practica de actividades fisicas.

Acepta las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante vy
después de la actividad fisica.

SEGUNDO

Ubico mi cuerpo en el
espacio y en relacién con
objetos.

Exploro formas badsicas
de movimiento aplicados
a formas y modalidades
gimnasticas.

Exploro mis capacidades
fisicas en diversidad de
juegos y actividades.
Juego  siguiendo las
orientaciones que se me
dan.

Exploro practicas de
tradicion de danza vy
Iudicas de la familia.

Comprende que una
accién mecanica (fuerza)
puede producir distintas
deformaciones en un
objeto y que este resiste
a las fuerzas de diferente
modo, de acuerdo con el
material del que esta
hecho.

Reconocer las partes del cuerpo en si
mismo y los demas.

Relacionar su cuerpo en el espacio y en
relacion con diferentes objetos.
Reconocer formas  bdsicas de
movimientos aplicados a formas vy
modalidades gimnasticas.

Reconocer la importancia de los juegos
tradicionales como estrategia para el
trabajo en equipo.

Relacionar su cuerpo en el espacio y en
relacién con objetos.

Explorar formas basicas del
movimiento aplicados a modalidades
gimnasticas.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,
deportes v
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Practicar juegos tradicionales.
Practicar el baile y ludicas de la familia.

Valorar su
compafieros.
Valorar mis capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

cuerpo y el de sus

Atender las orientaciones sobre el
tiempo para jugar y realizar actividad
fisica.

TERCERO

Identifico variaciones en
mi respiracion en
diferentes  actividades
fisicas.

Explora la practica de
diferentes juegos
deportivos individuales y
grupales.

Sigo orientaciones sobre
hidratacién, nutriciéon e
higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Comprende que una

accion mecdnica
(fuerza) puede
producir distintas

deformaciones en un
objeto y que este
resiste a las fuerzas de
diferente modo, de
acuerdo con el
material del que este
hecho.

Reconocer variaciones en la respiracion
en diferentes actividades fisicas.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza en la actividad fisica.

Explorar la practica de diferentes
juegos deportivos individuales y
grupales.

Explora cambios fisiologicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

Jugar de acuerdo con sus preferencias
en el contexto escolar.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,
deportes v
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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Explora cambios Explora el juego como un momento
fisiologicos que se especial en la escuela.
presentan entre

actividad  fisica-pausa-
actividad fisica.

Juego de acuerdo con mis
preferencias en el
contexto escolar.

Explora el juego como un
momento especial en la
escuela.

Expresa entusiasmo en
las actividades
propuestas en la clase.

Identifico mis
capacidades cuando me
esfuerzo en la actividad
fisica.

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre Ia
forma

correcta de realizar los
ejercicios.

Reconocer variaciones en la respiracion
en diferentes actividades fisicas.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza en la actividad fisica.
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GRADO TERCERO
PERIODOS ESTANDAR DBA EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
TRANSVERSALES
(AREAS
Exploro posibilidades de Comprende las | Conoce las partes del cuerpo, | Area de ciencias naturales. | Recreacion,
PRIMERO movimiento en mi cuerpo | relaciones de los seres | identificdndose en ély sus compafieros. deportes y
a nivel global y vivos con otros | Identifica sulado derecho e izquierdo y el utilizacion del
segmentario. organismos de su | de sus compafieros. tiempo libre.
Exploro formas bdsicas de | entorno (intra e | Diferencia extremidades superiores e
movimiento y interespecificos) y las | inferiores.
combinaciones con explica como esenciales | Sefiala las partes del cuerpo que se
Estrategia

elementos y sin ellos.
Explorar pruebas de
medicién de mis
capacidades fisicas y llevar
registro de ellas.

Resuelve las  diversas
situaciones que el juego
me presenta.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juegoy
actividad fisica.

Aplico las

para su supervivencia en
un ambiente
determinado.

indiguen en si
compafieros.

mismo y en sus

Identifica emociones presentes en los
movimientos realizados.

Se desplaza a derecha e izquierda segun
la indicacién dada.

Se desplaza armodnicamente por un
espacio determinado ejecutando
“galopeo” y “caballitos” acompafiado
con elevacidn de brazos.

Se ubica en diferentes direcciones por
medio de un objeto.

pedagdgica CRESE.
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recomendaciones  sobre
higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica.

Trabaja con un compaiiero y al momento
de cambiar de compafiero no demuestra
resistencia.

Interioriza las normas propias para la
practica de actividades fisicas.

Acepta las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante vy
después de la actividad fisica.

SEGUNDO

Ubico mi cuerpo en el
espacio y en relacion con
objetos.

Exploro formas bdsicas de
movimiento aplicados a
formas y modalidades
gimnasticas.

Exploro mis capacidades
fisicas en diversidad de
juegos y actividades.

Juego siguiendo las
orientaciones que se me
dan.

Comprende las
relaciones de los seres
vivos con otros
organismos de su
entorno (intra e
interespecificos) y las
explica como esenciales
para su supervivencia en
un ambiente
determinado.

Reconocer las partes del cuerpo en si
mismo y los demads.

Relacionar su cuerpo en el espacio y en
relacion con diferentes objetos.
Reconocer formas basicas de
movimientos aplicados a formas vy
modalidades gimnasticas.

Reconocer la importancia de los juegos
tradicionales como estrategia para el
trabajo en equipo.

Relacionar su cuerpo en el espacio y en
relacion con objetos.

Explorar formas basicas del movimiento
aplicados a modalidades gimnasticas.
Practicar juegos tradicionales.

Practicar el baile y ludicas de la familia.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes %
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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Exploro practicas de
tradicion de danzay
ludicas de la familia.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para jugar
y realizar actividad fisica.

Valorar su
compafieros.
Valorar mis capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

cuerpo y el de sus

Atender las orientaciones sobre el
tiempo para jugar y realizar actividad
fisica.

TERCERO

Identifico variaciones en mi
respiracion en diferentes
actividades fisicas.

Explora la practica de
diferentes juegos
deportivos individuales vy
grupales.

Sigo orientaciones sobre
hidratacién, nutricién e
higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Explora cambios
fisioldgicos que se
presentan entre actividad

Comprende las
relaciones de los seres
Vivos con otros
organismos de su
entorno (intra e
interespecificos) y las
explica como
esenciales para su
supervivencia en un
ambiente
determinado.

Reconocer variaciones en la
respiracion en diferentes actividades
fisicas.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza en la actividad fisica.

Explorar la practica de diferentes
juegos deportivos individuales vy
grupales.

Explora cambios fisioldgicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

Jugar de acuerdo con sus preferencias en
el contexto escolar.

Explora el juego como un momento
especial en la escuela.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes %
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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fisica-pausa- actividad Reconocer variaciones en la
fisica. respiracion en diferentes actividades
fisicas.

Juego de acuerdo con mis
preferencias en el contexto
escolar.
Explora el juego como un
momento especial en la
escuela.

Expresa entusiasmo en las
actividades propuestas en
la clase.

Identifico mis capacidades
cuando me esfuerzo en la
actividad fisica.

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la forma
correcta de realizar los
ejercicios.

Reconocer sus capacidades cuando se
esfuerza
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GRADO CUARTO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
TRANSVERSALES
(AREAS
Controlo de forma global y Comprende que la Emplea términos como equilibrio- Area de ciencias naturales. | Recreacién,
PRIMERO ) o magnitud y direccion coordinacién. deportes y
segmentaria la realizacién de . S
en que se aplica una ) utilizacion del
¢ d duci Lanza un baldon o wuna pelota . lib
movimientos técnicos. | TUerza puede producir L . ) tiempo libre.
. controlando direccién y distancia.
Desarrollo Motor cambios en la forma
ctomo se mueve un Plantea y orienta un juego durante el
objeto  (direccion 'y desarrollo de las clases. Estrategia
Aplico formas basicas de rapidez) pedagdgica CRESE.

movimiento en la realizacién
de diferentes practicas

deportivas.  Técnicas del

Cuerpo

Identifico pruebas que me
indiquen el estado de mis

Realiza pruebas que me indiquen el
estado de mis

capacidades fisicas y registro los

resultados.
-Ejecuta  lanzamientos, pases vy
recepciones, mostrando un patrén
maduro.
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capacidades fisicas y registro
los resultados. Condicion
Fisica

Analizo diversas situaciones
de juego y doy respuesta

a ellas. Ludica Motriz

Identifico técnicas de
expresion corporal que llevan
a la regulacion emocional en
situaciones de

juego y actividad fisica.
Lenguajes Corporales

Reflexiono sobre la
importancia de la actividad

fisica para mi salud. Cuidado
de si mismo

Asume el liderazgo de un grupo en
juegos y actividades ludicas.

Interioriza las normas propias para la
practica de actividades fisicas.
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SEGUNDO

cuerpo en la manipulacién de
objetos. Desarrollo Motor

Cuido mi postura en la
realizacién de diferentes
practicas y modalidades
gimnasticas. Técnicas del
Cuerpo

Identifico mis capacidades
fisicas en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos

Acepto y pongo en practica
las reglas de  juego.
Condicién Fisica

Comprende que la
magnitud y direccién en
que se aplica una fuerza
puede producir cambios
en la forma como se
mueve un objeto
(direccién y rapidez)

Reconocer sus capacidades fisicas en la
realizacién de ejercicios fisicos vy
juegos.

Reconocer danzas y practicas ludicas
de tradicién regional.

Localiza objetos teniendo en cuenta las
indicaciones.

Coordinar los movimientos de mi
cuerpo en la manipulacién de objetos.

Realizar bailes y practicas ludicas de
tradicion regional.

Practicar juegos tradicionales

respetando las normas.

Cuidar su postura en la realizacién de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes %
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.
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Reconoce y ejecuta danzas y
practicas ludicas de tradicion
regional con lenguaje verbal
y no verbal. Lenguajes
Corporales

Decido mi tiempo de juego y
actividad fisica. Cuidado de
Ssi mismo

Aceptar y poner en practica las reglas
de juego.

Acatar las normas de cada juego.

TERCERO

Relaciono variaciones en mi
respiracion en la actividad
fisica y relajacién. Desarrollo
Motor

reglas sencillas en
practicas

Aplica
diferentes
deportivas

Comprende  que la
magnitud y direccion en
que se aplica una fuerza
puede producir cambios
en la forma como se
mueve un objeto
(direccién y rapidez)

Relaciona las variaciones en mi
respiracién con la actividad fisica y la
relajacion.

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.

Area de ciencias naturales.

Recreacion,

deportes %
utilizacion del
tiempo libre.
Estrategia

pedagdgica CRESE.




~ z s IESB-
INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR g | O
CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA
Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016 Versién 3

NIT. 805000081-7 Cédigo DANE 176126000066

GOBERNACION

;
H
$
;
3

CALIMA DARIEN

VALLE DEL CAUCA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES Pagina 54 de
PLAN DE AREA 2026 155
individuales y de grupo.

Técnicas del Cuerpo

Identifica hdabitos de
comportamiento saludable
para el adecuado desarrollo

de la actividad fisica.
Condicion Fisica
Identifico los cambios

fisiolégicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica. Condicion
Fisica

Reconocer los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.

Identificar cdmo las emociones afectan
su cuerpo cuando esta alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

Relacionar las variaciones en mi
respiraciéon en la actividad fisica vy
relajacion.

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.
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Propongo momentos de Reconocer los cambios fisioldgicos que

juego en el espacio escolar.
Ladica Motriz

Tomo el tiempo de juego
como momento
independiente de las tareas
escolares. Ludica Motriz

Identifica como las
emociones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, triste,

deprimido, decaido u
ofuscado. Lenguajes
Corporales

Identifico el valor de Ila
condicion  fisica 'y su
importancia para mi salud.
Cuidado de si mismo

se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.

Identificar cdmo las emociones afectan
su cuerpo cuando esta alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

Relaciona las variaciones en mi
respiracién con la actividad fisica y la
relajacion.

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.

Reconocer los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.
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Identificar cémo las emociones
afectan su cuerpo cuando estd
alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado.
GRUPOS DE GRADO | QUINTO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINA | PROYECTOS
RIEDAD TRANSVERSAL
ES
(AREAS
Basado en las competencias del area: Comprende que los Area de ciencias | Recreacién,
PRIMERO . . sistemas  del  cuerpo L L naturales. deportes y
Competencia expresivo corporal: h . Emplea términos como equilibrio- e
umano estan formados o utilizacién del
. " coordinacidn. : :
Competencia motriz. por o¢rganos, tejidos vy tiempo libre.
o células y que la estructura | |anza un baldén o una pelota
Competencia axiologica corporal. de cada tipo de célula esta | controlando direccién y distancia.
Basada ademds en los nicleos de Cond.|’C|0nada i o 2 Plantea y orienta un juego durante el Estrategla
formacion: funcién del tejido que lo pedagégica

forma.

desarrollo de las clases.

CRESE.
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Cuerpo percepcion y motricidad:

Propongo variables a los esquemas basicos
de movimiento propuestos.

Expresion y comunicacion corporal:

Realizo secuencias de movimientos con los
compafieros utilizando elementos de
manera constante y ritmica.

Actividad fisica y salud:

Realizo ejercicios controlando la intensidad y
formas de ejecucion.

Practicas deportivas y recreativas:

Realizo juegos de pelota cumpliendo las
reglas establecidas por el grupo.

Comprende que los seres
humanos (y en muchos
otros animales) la nutricion
involucra el
funcionamiento integrado
de un conjunto de sistemas
de organos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.

Realiza pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades fisicas y
registro los resultados.

-Ejecuta  lanzamientos, pases vy
recepciones, mostrando un patrén
maduro.

Asume el liderazgo de un grupo en
juegos y actividades ludicas.

Interioriza las normas propias para la
practica de actividades fisicas.

SEGUNDO

Ajusta los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos. Desarrollo Motor

Comprende que los
sistemas del cuerpo
humano estdn formados
por dérganos, tejidos vy
células y que la estructura
de cada tipo de célula esta
condicionada con la

Reconocer sus capacidades fisicas en la
realizacidn de ejercicios fisicos y juegos.

Reconocer danzas y practicas ludicas de
tradicién regional.

Area de ciencias
naturales.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

y
del




INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

GOBERNACION

IESB-
L GD-F-
Codigo 11

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016

Versién 3

NIT. 805000081-7 Cédigo DANE 176126000066

VALLE DEL CAUCA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PLAN DE AREA 2026

Pagina 58 de
155

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

CALIMA DARIEN

Cuido mi postura en la realizacién de
diferentes  practicas y  modalidades
gimnasticas. Técnicas del Cuerpo

Identifico mis capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios fisicos y juegos

Acepto y pongo en practica las reglas de
juego. Condicion Fisica

Reconoce y ejecuta danzas y practicas
ludicas de tradicidn regional con lenguaje
verbal y no verbal. Lenguajes Corporales

Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.
Cuidado de si mismo

funcién del tejido que lo
forma.

Comprende que los seres
humanos (y en muchos
otros animales) la nutricion
involucra el
funcionamiento integrado
de un conjunto de sistemas
de organos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.

Localiza objetos teniendo en cuenta las
indicaciones.

Coordinar los movimientos de mi
cuerpo en la manipulacién de objetos.

Realizar bailes y practicas ludicas de
tradicion regional.

Practicar juegos tradicionales

respetando las normas.

Cuidar su postura en la realizacién de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Aceptar y poner en practica las reglas
de juego.

Acatar las normas de cada juego.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.
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TERCERO

Relaciono variaciones en mi respiracion en la
actividad fisica y relajacion. Desarrollo
Motor

Aplica reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas

individuales y de grupo. Técnicas del

Cuerpo

Identifica hdbitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica. Condicion Fisica

Comprende que los
sistemas del cuerpo
humano estdn formados
por tejidos vy
células y que la estructura
de cada tipo de célula esta
condicionada con la
funcién del tejido que lo
forma.

drganos,

Comprende que los seres
humanos (y en muchos
otros animales) la nutricion
involucra el
funcionamiento integrado
de un conjunto de sistemas
de organos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.

Relaciona las variaciones en mi
respiracién con la actividad fisica y la
relajacion.

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.

Reconocer los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.

Identificar como las emociones afectan
su cuerpo cuando esta alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

Area de ciencias
naturales.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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Identifico los cambios fisiolégicos que se Relacionar las variaciones en mi
presentan entre actividad fisica-pausa- respiraciéon en la actividad fisica y
actividad fisica. Condicion Fisica relajacion.

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo

Propongo momentos de juego en el espacio de la actividad fisica

escolar. Ludica Motriz

Reconocer los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.

Tomo el tiempo de juego como momento
independiente de las tareas escolares.
Ladica Motriz

Identificar como las emociones afectan
su cuerpo cuando esta alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

Identifica como las emociones afectan mi
cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado. Lenguajes
Corporales

Relaciona las variaciones en mi
respiracion con la actividad fisica y la
relajacion.
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Identifico el valor de la condicion fisica y su
importancia para mi salud. Cuidado de si

mismo

Identificar habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.

Reconocer los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica-
pausa- actividad fisica.

Identificar cédmo las emociones
afectan su cuerpo cuando esta
alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado.
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MALLA CURRICULAR BASICA SECUNDARIA
GRADO: SEXTO
PERIODOS | ESTANDAR DBA EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
. TRANSVERSALES
(AREAS
PRIMERO Realizo ejercicios que desarrollan las | Comprende algunas | El calentamiento 1. Area de ciencias naturales | Recreacion,
capacidades fisicas, teniendo en | de las funciones N _ e inglés. deportes y
cuenta su condicién fisica (nicleo de | basicas de la célula | 'dentificar las  diferentes  partes vy utilizacién del
formacion: actividad fisica y salud). (transporte de | caracteristicas del calentamiento ademds tiempo libre.
membrana de los procesos fisiologicos bdasicos
Fomparto con mis compafieros los obtencion de inherentes al mismo.
juegos que refuerzan el desarrollo de eneraia division . )
las  capacidades  sociomotrices | Ig ) y it del Fatbol 1. Estratelgl.a
(ndcleo de formacién: practicas celular) a partir de L pedagégica
: . analisis de  su | Aumentar los conocimientos sobre el
deportivas y recreativas). 3 . . CRESE.
estructura (numero | futbol, mejorar su  fundamentacion

Es respetuoso y ético en las practicas
deportivas y ludicas propuestas
(nucleo de formacién: practicas
deportivas y recreativas)

Realizo ejercicios que desarrollan las
capacidades fisicas, teniendo en
cuenta su condicidn fisica (nlcleo de
formacioén: actividad fisica y salud).

4).

técnico-tactica, utilizando los elementos
abordados durante la discusion grupal y los
del contexto.

La condicion fisica (Diagndstico y
mejoramiento).

Diagnosticar la condicion fisica de los
estudiantes en un proceso de
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reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicion fisica general por
medio de la organizacion y aplicacién de
un plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos, actividad fisica y
la propuesta de estudiantes.

DBA: Explica el proceso de respiracion
celular e identifica el rol de la mitocondria
en dicho proceso.

Mi cuerpo (expresiones motrices
(patrones locomotores)).

Estimular los diferentes
locomotores por medio de ejercicios que
cambien de cuerpo

proyectandolo en el espacio.

patrones

localizacion el

SEGUNDO

Combino diferentes

movimientos

técnicos en la realizacion de practicas
atléticas (técnicas del cuerpo).

Comprende algunas
de las funciones
basicas de la célula
(transporte de
membrana,

Atletismo 1.

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

y
del
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Controla el movimiento en diversos
espacios, al desplazarse y manipular
objetos (desarrollo motor).
Comprendo los conceptos de las
capacidades fisicas, al participar en
actividades propias de cada una de
ellas (condicidn fisica).

Interpreta situaciones de juego y
propone diversas soluciones (ludica
motriz), competencia motriz.

obtencion de
energia y division
celular) a partir del
analisis de su
estructura (numero
4).

Reconocer vy practicar las diferentes
pruebas de competencia del atletismo en
la modalidad de carreras.

Expresion corporal.

Fomentar los espacios de expresion
corporal dentro de la educacion fisica y su
importancia en la formacidén integral del
estudiante, desde lo personal, lo
contextual y los aspectos abordados en la
discusidn del tema.

La condicion fisica (mejoramiento).
Reconocer los diferentes elementos
constituyentes de un plan de
acondicionamiento fisico.

Mejorar la condiciéon fisica general por
medio de la aplicacién de un plan de
acondicionamiento  fisico, utilizando
baterias de acondicionamiento fisico,
deportes, juegos, actividad fisica y la
propuesta de estudiantes.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.
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Mi cuerpo (expresiones motrices
(patrones locomotores)).

Estimular los  diferentes  patrones
locomotores por medio de ejercicios que
cambien de localizacién el cuerpo
proyectandolo en el espacio.

TERCERO

Combino diferentes movimientos
técnicos en la realizacion de practicas
deportivas (técnicas del cuerpo),
competencia motriz.

Interpreta situaciones de juego y
propone diversas soluciones (ludica
motriz), competencia motriz.

Identifico tacticas a partir de la
practica deportiva y sus reglas
(técnicas del cuerpo), competencia
motriz.

Comprendo la importancia de las
reglas para el desarrollo del juego
(lddica motriz), competencia motriz.

Comprende algunas
de las funciones
basicas de la célula
(transporte de
membrana,
obtencion de
energia y division
celular) a partir del
analisis de su
estructura (nUmero
4).

Baloncesto 1.

Aumentar los conocimientos sobre el
baloncesto, mejorar su fundamentacion
técnico-tactica, utilizando los elementos
abordados durante la discusion grupal y los
del contexto.

Mi cuerpo (expresiones motrices
(patrones locomotores)).

Estimular los diferentes  patrones
locomotores por medio de ejercicios que
cambien de localizacién el cuerpo
proyectandolo en el espacio.

La condicion fisica (mantenimiento,
evaluacion final).

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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Contribuye a la conformacidn Evaluar la condicion fisica general por

equitativa de los grupos de juego
(lddica motriz), competencia motriz.

Soy tolerante ante las diferentes
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a su desarrollo
(lddica motriz), competencia motriz.

Perfecciona posturas corporales
propias de las técnicas de
movimiento  (desarrollo  motor),
competencia motriz.

Comprendo la importancia de mi
tiempo para la actividad fisica y el
juego (cuidado de si mismo),
competencia axiolégica corporal.

medio de la aplicacion de los test de
capacidades fisicas condicionales
(resistencia aerdbica, fuerza, velocidad y
flexibilidad).

Continuar con la ejecucién del plan de
acondicionamiento fisico individual para
mejorar y mantener la condicidn fisica
general por medio de la aplicacién de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos y actividad fisica.
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GRADO: SEPTIMO.
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
, TRANSVERSALES
(AREAS
Comparto con mis companferos los | Comprende que en | Futbol de salon 1. Area de ciencias naturales | Recreacion,
juegos que refuerzan el desarrollo de | las cadenas y redes o e inglés. deportes y
PRIMERO las  capacidades  sociomotrices | tréficas existen A,umentar los concl)umlentos. sobre el utilizacion del
(nicleo de formacién: précticas | flyjos de materia y | UtPO! de” s,alo.n, _ mejorar - su tiempo libre.
deportivas y recreativas). energia v los fundamentacidn técnico-tactica, utilizando
relacionla con los elementos abordados durante Ia
Es respetuoso y ético en las practicas FOCesos de discusidn grupal y los del contexto. .
deportivas y ladicas propuestas P L Estrategia
(nicleo de formacién: practicas nutrlcllon,. La condicion fisica (Diagndstico y pedagdgica
deportivas y recreativas) fotosintesis Y | mejoramiento). CRESE.
respiracion celular
(ndmero 3). Diagnosticar la condicién fisica de los

Realizo ejercicios que desarrollan las
capacidades fisicas, teniendo en
cuenta su condicidn fisica (nlcleo de
formacion: actividad fisica y salud).

Cuido de mi cuerpo y el de mis
compafieros en la realizaciéon de

estudiantes  en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicion fisica general por
medio de la organizacidn y aplicacién de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
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habilidades (nucleo de formacion:
cuerpo, percepcién y motricidad).

fisico, deportes, juegos, actividad fisicay la
propuesta de estudiantes.

Mi cuerpo (sistema 6seo 1).

sistema oseo desde la
anatomia, funcionalidad e importancia,
ademds de los diferentes aspectos
abordados en la discusiéon colectiva.
Conocer los huesos mas importantes del
craneo y la columna vertebral.

Reconocer el

SEGUNDO

Domina la ejecucion de formas
técnicas de  movimiento de
diferentes practicas motrices vy

deportivas (técnicas del cuerpo)-CM.

Comprendo las exigencias técnicas y
tacticas en la practica de deportes
individuales y de conjunto (técnicas
del cuerpo)-CM.

Decido las acciones mas efectivas
para resolver las diversas situaciones
del juego (ludica motriz)-CM.

Comprende que en
las cadenas y redes
tréficas existen
flujos de materia y
energia, y los

relaciona con
procesos de
nutricion,
fotosintesis y
respiracion celular
(nimero 3).

Voleibol 1.

los conocimientos sobre el
mejorar su fundamentacion
técnico-tactica, utilizando los elementos
abordados durante la discusion grupal y los
del contexto.

Aumentar
voleibol,

Expresion corporal.

Fomentar los espacios de expresion
corporal dentro de la educacion fisica y su
importancia en la formacion integral del
estudiante, desde lo personal, lo

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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Apropio las reglas del juego y las contextual y los aspectos abordados en la
modifico, si es necesario (ludica discusion del tema.

motriz)-CM.
Mi cuerpo (sistema 6seo 2).

Reconozco el valor que tiene el juego
y la actividad fisica como parte de mi
formacién (cuidado de si mismo)-
CAC.

Reconocer que el sistema 6seo constituye
el soporte estructural del cuerpo y estd
conformado por un conjunto de huesos
articulados llamado esqueleto. Conocer
los huesos mas importantes de la cintura
escapular y los miembros superiores.

DBA: Comprende la relacion entre los
ciclos del carbono, el nitrégeno y del agua,
explicando su importancia en el
mantenimiento de los ecosistemas.

La condicion fisica (mejoramiento).

Diagnosticar la condicidon fisica de los
estudiantes  en un  proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicion fisica general por
medio de la organizacién y aplicacién de un
plan de acondicionamiento fisico,
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utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos, actividad fisicay la
propuesta de estudiantes.

TERCERO

Domina la ejecucion de formas
técnicas de  movimiento de
diferentes practicas motrices vy
deportivas (técnicas del cuerpo),

competencia motriz.

Comprendo las exigencias técnicas y
tacticas en la practica de deportes
individuales y de conjunto (técnicas
del cuerpo), competencia motriz.

Decido las acciones mas efectivas
para resolver las diversas situaciones
del juego (lddica motriz),
competencia motriz.

Apropio las reglas del juego y las
modifico, si es necesario (ludica
motriz), competencia motriz.

Selecciona actividades fisicas para la
conservacion de misalud (cuidado de

Comprende que en
las cadenas y redes

Fatbol 2.

Reconocer los conocimientos tedrico

tréficas existen | practicos del fatbol y mejorar los
flujos de materia y | diferentes fundamentos técnicos vy
energia, y los | tacticos, basado en los elementos
relaciona con | generados durante la discusién grupal y el
procesos de | reconocimiento contextual.

nutricién, . . L.

fotosintesis y Gimnasia artistica 1.

respiracion celular | Reconocer la resefia histérica de la
(ndmero 3). gimnasia, practicar y perfeccionar algunos

ejercicios relacionados con las
modalidades gimnasticas masculinas y

femeninas.
Mi cuerpo (sistema 6seo 3).

Reconocer que el sistema dseo constituye
el soporte estructural del cuerpo y esta
conformado por un conjunto de huesos
articulados llamado esqueleto. Conocer los

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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mi mismo), competencia axioldgica huesos mas importantes de la cintura
corporal. pélvica y los miembros inferiores.
Reconozco el valor que tiene el juego La condicion fisica (mantenimiento,
y la actividad fisica como parte de mi evaluacion final).
formacion (cuidado de mi mismo), g
) Evaluar la condicion fisica general por
competencia medio de la aplicacion de los test de
capacidades fisicas condicionales
(resistencia aerdbica, fuerza, velocidad vy
flexibilidad).

Continuar con la ejecucién del plan de
acondicionamiento fisico individual para
mejorar y mantener la condicidn fisica
general por medio de la aplicaciéon de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos y actividad fisica.
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GRADO: OCTAVO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD PROYECTOS
. TRANSVERSALES
(AREAS
Realiza un circuito de capacidades | Analiza  reacciones | El calentamiento 2. Area de ciencias naturales | Recreacidn,
fisicas con control de pulso y | entre sistemas de o o e inglés. deportes y
PRIMERO . . . . . Conocer los aspectos bioldgicos basicos e
frecuencia respiratoria (nucleo de | 6rganos (excretor, ] utilizacion del
e - . . que enmarcan el calentamiento. . .
formacion: actividad fisica y salud). inmune, nervioso, tiempo libre.
endocrino, 06seo Y | Atletismo 2.
muscular) con los
Aplico aprendizajes adquiridos en | Procesos de Pract'lcar las diferentes pruebas at.Ietlcas Estrategia
acciones motrices que integran | regulacién de las relacionadas con los saltos y lanzamientos. pedagégica
desplazamiento y control de un | funciones en los | condicién fisica (Diagndstico y CRESE.

objeto en varios espacios (amplios y
reducidos) (nucleo de formacion:
cuerpo, percepcion y motricidad).

Aplico los principios basicos de
cuidado en el mejoramiento de la
resistencia aerdbica, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad (ndcleo de

formacion: actividad fisica y salud).

seres vivos (numero
4).

mejoramiento).

Diagnosticar la condicion fisica de los
estudiantes en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicién fisica general por
medio de la organizacién y aplicacion de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
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Aplico las orientaciones para la
realizacion de la sesiéon de trabajo
individual de condicidn fisica (ntcleo
de formacion: actividad fisica y

fisico, deportes, juegos, actividad fisicay la
propuesta de estudiantes.

Mi cuerpo (sistema muscular 1).
Reconocer el sistema muscular desde la

salud) anatomia y funcionalidad, ademas de los
diferentes aspectos abordados en la
discusién colectiva. Conocer los musculos
mas importantes de la cara y el cuello.
Domina la ejecucion de formas | Analiza reacciones | Futbol 3. Area de ciencias naturales | Recreacidn,
técnicas de movimiento de diferentes | entre sistemas de | Reconocer los conocimientos tedrico | e inglés. deportes y
SEGUNDO | yricticas motrices y deportivas organos  (excretor, | practicos del futbol y mejorar los utilizacién del
(técnicas del cuerpo), competencia | inmune,  nervioso, | diferentes fundamentos técnicos y tiempo libre.
motriz. endocrino, éseo vy | tacticos, basado en los elementos
) ) L muscular) con los | generados durante la discusién grupal y el
EPmprendo las e><’|ggnC|as tecnicas y procesos de | reconocimiento contextual. Estrategia
acticas en la practica de deportes .
individuales y de conjunto (técnicas regu'lauon de las Nutricién deportiva 1. pedagogica
del cuerpo), competencia motriz. funciones en los CRESE.

Decido las acciones mds efectivas
para resolver las diversas situaciones
del juego (lddica motriz),
competencia motriz.

seres vivos (numero
4).

Conocer los diferentes nutrientes
contenidos en los alimentos, reconocer la
importancia de la dieta de un deportista y
encontrar su metabolismo basal como
primer componente del gasto energético.
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Apropio las reglas del juego y las
modifico, si es necesario (ludica
motriz), competencia motriz.

Selecciona actividades fisicas para la
conservacion de mi salud (cuidado de
mi mismo), competencia axioldégica
corporal.

Reconozco el valor que tiene el juego
y la actividad fisica como parte de mi
formacién (cuidado de mi mismo),
competencia

Mi cuerpo (sistema muscular 2).

Reconocer que el sistema muscular es el
encargado del movimiento corporal.
Conocer los musculos mds importantes de
la parte anterior del cuerpo (delantera).

La condicion fisica (mejoramiento).
Diagnosticar la condicion fisica de los
estudiantes en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicién fisica general por
medio de la organizacidn y aplicacion de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos, actividad fisicay la
propuesta de estudiantes.

TERCERO

Competencia motriz:

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones y
contextos.

Analiza
entre
drganos
inmune,
endocrino,
muscular)

sistemas

reacciones
de
(excretor,
nervioso,

6seo vy
con los

Baloncesto 2.

Aumentar los conocimientos sobre el
baloncesto, mejorar su fundamentacion
técnico-tactica, utilizando los elementos

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

y
del
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Competencia expresiva corporal:

Comprendo diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacién de emociones.

Apropio las reglas del juego y las
modifico, si es necesario (ludica
motriz)-CM.

Reconozco el valor que tiene el juego
y la actividad fisica como parte de mi
formacion (cuidado de si mismo)-
CAC.

procesos de
regulacion de las
funciones en los
seres vivos (numero
4).

abordados durante la discusion grupal y los
del contexto.

Expresion corporal.

Fomentar los espacios de expresion
corporal dentro de la educacion fisica y su
importancia en la formacién integral del
estudiante, desde lo personal, lo
contextual y los aspectos abordados en la
discusién del tema.

Mi cuerpo (sistema muscular 3).

Reconocer que el sistema muscular es el
encargado del movimiento corporal.
Conocer los musculos mds importantes de
la parte posterior del cuerpo (atras).

La condicion fisica (mantenimiento,
evaluacion final).

Evaluar la condicion fisica general por
medio de la aplicacion de los test de
capacidades fisicas condicionales

Estrategia
pedagdgica
CRESE.
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(resistencia aerdbica, fuerza, velocidad y
flexibilidad).
Continuar con la ejecuciéon del plan de
acondicionamiento fisico individual para
mejorar y mantener la condicidn fisica
general por medio de la aplicacién de un
plan de acondicionamiento fisico,
utilizando baterias de acondicionamiento
fisico, deportes, juegos y actividad fisica.
GRADO: NOVENO
PERIODOS | ESTANDAR DBA-CONCEPTOS EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD | PROYECTOS
BASICOS ; ; TRANSVERSALES
EJES TEMATICOS (AREAS
Domina la ejecucién de formas técnicas | Explica la forma | Futbol de saldn 2. Area de ciencias naturales | Recreacion,
de movimiento de diferentes practicas | como se expresa la | Reconocer los conocimientos tedrico | einglés. deportes y
PRIMERO | motrices y deportivas (técnicas del | informacién practicos del futbol de salén y mejorar los utilizacion ~ del
cuerpo), competencia motriz. genética contenida | diferentes fundamentos técnicos y tacticos, tiempo libre.

Decido las acciones mas efectivas para
resolver las diversas situaciones del

en el ADN,
relacionado con su

basado en los elementos generados durante
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juego (ludica motriz),
motriz.

Competencia

Apropio las reglas de juego y las
modifico, si es necesario (ludica
motriz), Competencia motriz.

Comprendo las exigencias técnicas y
tacticas en la practica de deportes
individuales y de conjunto (técnicas del
cuerpo), Competencia motriz.

Reconozco el valor que tiene el juego y
la actividad fisica como parte de mi
formacién (cuidado de si mismo),
competencia axioldgica corporal.

Reconozco mis potencialidades para
realizar actividad fisica orientada hacia
mi salud (cuidado de si mismo),
competencia

expresion con los
fenotipos de los
organismos y
reconoce su
capacidad de
modificacion a lo
largo del tiempo
(por mutaciones y
otros cambios),
como un factor
determinante en la
generacion de
diversidad del
planeta y en la
evolucion de las
especies (nimero
5).

la discusién grupal y el reconocimiento
contextual.

La condicion fisica (diagndstico y
mejoramiento).

Diagnosticar la condicion fisica de los
estudiantes en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicién fisica general por
medio de la organizacion y aplicacién de un
plan de acondicionamiento fisico, utilizando
baterias de acondicionamiento fisico,
deportes, juegos, actividad fisica y la
propuesta de estudiantes.

Mi cuerpo (sistema cardiorrespiratorio).
Reconocer el sistema cardiorrespiratorio
desde la perspectiva inicial de la sangre y su
funcién relacionada con el intercambio
gaseoso, ademas de los diferentes aspectos
abordados en la discusion colectiva. Conocer
los drganos y su vinculacién con el
transporte de oxigeno.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.
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SEGUNDO

Identifica métodos para el desarrollo
de cada una de mis capacidades fisicas
y los aplico (condicidon fisica),
competencia motriz.

Aplica procedimientos de actividad
fisica y pausas de descanso para
controlar la fatiga en la realizacién de
actividades fisicas (condicién fisica),
competencia motriz.

Selecciona actividades fisicas para la
conservacion de mi salud (cuidado de si
mismo),  Competencia  axioldgica
corporal.

Reconozco mis potencialidades para
realizar actividad fisica orientada hacia
mi salud (cuidado de si mismo),

Explica la forma
como se expresa la
informacion

genética contenida
en el ADN,
relacionando con
su expresion con
los fenotipos de los
organismos y
reconoce su
capacidad de
modificacion a lo
largo del tiempo
(por mutaciones y
otros cambios),
como un factor
determinante en la
generacion de
diversidad del
planeta y en la

evolucion de las
especies (numero
5).

Voleibol 2.

Fijar los fundamentos técnicos y tacticos del
voleibol y utilizar la reglamentacién basica
inmersa en las practicas.

Nutricion deportiva 2.

Reconocer los errores cometidos en la
alimentacion e hidratacion de un deportista
antes, durante y después de una
competencia y modificar los aspectos
reconocidos en el proceso dentro de su
propia practica y la de las personas que lo
rodean en contexto.

Mi cuerpo (beneficios del ejercicio).

Reconocer los beneficios mds importantes
del ejercicio y adaptarlos a sus practicas
cotidianas y las de las personas que lo
rodean.

La condicion fisica (mejoramiento).
Diagnosticar la condicion fisica de los
estudiantes en un proceso de

reconocimiento colectivo de las diferentes

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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herramientas a utilizar en el proceso, tales
como: test, pruebas, etc.

Mejorar la condicion fisica general por
medio de la organizacion y aplicacidn de un
plan de acondicionamiento fisico, utilizando
baterias de acondicionamiento fisico,
deportes, juegos, actividad fisica y la
propuesta de estudiantes.

TERCERO

Competencia motriz:

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones y
contextos.

Competencia expresiva corporal:

Comprendo diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones.

Apropio las reglas del juego y las
modifico, si es necesario (ludica
motriz)-CM.

Explica la forma
como se expresa la
informacion

genética contenida
en el ADN,
relacionando con
su expresion con
los fenotipos de los
organismos y
reconoce su
capacidad de
modificacion a lo
largo del tiempo
(por mutaciones y
otros cambios),
como un factor

Baloncesto 3.

Aumentar los conocimientos sobre el
baloncesto, mejorar su fundamentacion
técnico-tactica, utilizando los elementos
abordados durante la discusion grupal y los
del contexto.

Juegos tradicionales.

Reconocer el legado histérico ludico y
cultural dejado por los antepasados en cada
uno de los juegos tradicionales.

Mi cuerpo (ejercicio vs sedentarismo).

Reconocer los beneficios durante la
realizacién de ejercicio y/o Actividad Fisica y

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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Reconozco el valor que tiene el juegoy | determinante en la | las dificultades que se presentan, por el
la actividad fisica como parte de mi | generacion de | contrario, con el sedentarismo.

formacion diversidad del
planeta y en |la
evolucion de las

La condicién fisica (mantenimiento,
evaluacion final).

especies  (nimero | gyaluar la condicién fisica general por medio
5). de la aplicacién de los test de capacidades
fisicas condicionales (resistencia aerdbica,
fuerza, velocidad y flexibilidad).

Continuar con la ejecucion del plan de
acondicionamiento fisico individual para
mejorar y mantener la condicidén fisica
general por medio de la aplicacion de un
plan de acondicionamiento fisico, utilizando
baterias de acondicionamiento fisico,
deportes, juegos y actividad fisica.
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MALLA CURRICULAR MEDIA TECNICA
GRADO: DECIMO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD | PROYECTOS
. TRANSVERSALES
(AREAS
PRIMERO Elaboro un plan de acciones motrices | Comprende, que | Futbol de salon 3. Area de ciencias | Recreacion,
ludico-recreativas y deportivas para el | el reposo o o . o naturales e inglés. deportes y
. . . . . Reconocer los conocimientos tedrico practicos e
disfrute del tiempo libre en familia | movimiento ) ) ) ' utilizacion  del
. S - A del futbol de salén y mejorar los diferentes . .
(nicleo de formacién: practicas | rectilineo o o tiempo libre.
. . . fundamentos técnicos y tacticos, basado en
deportivas y recreativas). uniforme, se ’ D
los elementos generados durante la discusion
representan e
Fundamento los principios para elaborar grupal y el reconocimiento contextual.
. i cuando las fuerzas Estrategia
el plan de aprovechamiento del tiempo licad bre el . . =
. . . aplicadas sobre €l | |esjones deportivas 1. pedagdgica
libre (nucleo de formacion: practicas | .
sistema se anulan CRESE.

deportivas y recreativas).

Propongo talleres de interiorizacidn
grupales (relajacidn, sensibilizacion e
integracion) (nucleo de formacion:
cuerpo percepcion y motricidad).

Realizo con mis compafieros las tablas
comparativas de test o ejercicios
realizados para la condicién fisica

entre ellas, y que
en presencia de
fuerzas
resultantes no
nulas se producen
cambios de
velocidad
(nimero 1).

Reconocer los tipos de lesiones deportivas y
los pasos a seguir en el tratamiento de cada
lesion, teniendo en cuenta los aspectos
propuestos en la discusidn colectiva.

Plan de condicion fisica 1 (SENA).

Identificar la condicion fisica de los

estudiantes en un proceso de reconocimiento
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(nicleo de formacion: actividad fisica y
salud).

Explico las relacione entre los resultados
logrados y la actividad realizada (nucleo
de formacidn: actividad fisica y salud).

Comparto con mis compaferos la
importancia de conocer el control del
ejercicio fisico (nucleo de formacion:
actividad fisica y salud).

colectivo de las diferentes herramientas a
utilizar en el proceso.

Participar en la organizaciéon y ejecucién del
plan de acondicionamiento fisico individual,
teniendo en cuenta los aspectos propuestos
en la discusién grupal.

SEGUNDO

Perfecciona la calidad de ejecucion de
formas técnicas en diferentes practicas
deportivas y motrices (técnicas del
cuerpo), competencia motriz.

Domino técnicas y tdacticas de practicas
deportivas  (técnicas del cuerpo),
competencia motriz.

Elabora estrategias para hacer mas
eficiente el juego (ludica motriz),
competencia motriz.

Conforma equipos de
participar en diversos

juego para
eventos vy

Comprende, que
el reposo o
movimiento
rectilineo
uniforme, se
representan

cuando las fuerzas
aplicadas sobre el
sistema se anulan
entre ellas, y que
en presencia de
fuerzas

resultantes no
nulas se producen

Voleibol 3.

Aumentar los conocimientos tedricos sobre el
voleibol y mejorar los diferentes fundamentos
técnicos, utilizando ademadas los elementos
abordados durante la discusion grupal y los del
contexto.

Nutricion deportiva 3.

Reconocer los errores cometidos en la
alimentacion e hidratacién de un deportista
antes, durante y después de una competencia
y modificar los aspectos reconocidos en el

Area de
naturales e inglés.

ciencias

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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contextos (ludica motriz), competencia | cambios de | proceso dentro de su propia practicay la de las
motriz. velocidad personas que lo rodean en contexto.
(nimero 1). .
Orienta el uso de técnicas de expresién Plan de condicion fisica 2 (SENA).

corporal para el control emocional de
mis compafieros, en situaciones de juego
y actividad fisica (lenguajes corporales),
competencia expresiva corporal

Participar en la organizaciéon y ejecucién del
plan de acondicionamiento fisico individual,
teniendo en cuenta los resultados del
diagnoéstico de la condicidn fisica y los
aspectos propuestos en la discusion grupal.

Mejorar la condicidn fisica general por medio
de la aplicacion de un plan de
acondicionamiento fisico, utilizando baterias
de acondicionamiento fisico, deportes, juegos
y actividad fisica

Diagnosticar la condicién fisica general y
realizar el diligenciamiento de una ficha
antropométrica individual, utilizando para
ello, los datos obtenidos en el desarrollo de los
talleres 1y 2 (SENA).

Competencia motriz: Comprende, que | Baloncesto 4. Area de ciencias | Recreacion,
el reposo o o naturales e inglés. deportes
TERCERO - Aumentar los conocimientos sobre el
movimiento

baloncesto, mejorar su fundamentacion

rectilineo
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Combino las técnicas y tdcticas de | uniforme, se | técnico-tactica, utilizando los elementos utilizacion del
movimiento en diversas situaciones y | representan abordados durante la discusion grupal y los del tiempo libre.
contextos. cuando las fuerzas | contexto.
aplicadas sobre el
Competencia expresiva corporal: . Plan de condicion fisica 3 (SENA).
sistema se anulan Estrategia
Comprendo diferentes técnicas de | entre ellas, y que | participar en la organizacién y ejecucién del pedagdgica
expresién corporal para la manifestacién | en presencia de | plan de acondicionamiento fisico individual, CRESE.

de emociones.

Apropio las reglas del juego y las
modifico, si es necesario (ludica motriz)-
CM.

Reconozco el valor que tiene el juego y la
actividad fisica como parte de mi
formacion (cuidado de si mismo)-CAC.

fuerzas

resultantes no
nulas se producen
cambios de
velocidad
(nimero 1).

teniendo en cuenta los resultados del
diagndstico de la condicién fisica y los
aspectos propuestos en la discusion grupal.

Mejorar la condicidn fisica general por medio
de la aplicacibn de un plan de
acondicionamiento fisico, utilizando baterias
de acondicionamiento fisico, deportes, juegos
y actividad fisica

Diagnosticar la condicién fisica general y
realizar el diligenciamiento de una ficha
antropométrica individual, utilizando para
ello, los datos obtenidos en el desarrollo de los
talleres 1y 2 (SENA).
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GRADO: UNDECIMO
PERIODOS | ESTANDAR DBA- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE INTERDISCIPLINARIEDAD | PROYECTOS
; TRANSVERSALES
(AREAS
PRIMERO Elaboro un plan de acciones motrices | Comprende que | Futbol de salon 4. Area de ciencias naturales | Recreacion,
ludico-recreativas y deportivas para el | los diferentes o L einglés. deportes y
. . . . . . Reconocer los conocimientos teodrico e
disfrute del tiempo libre en familia (ndcleo | mecanismos  de o ) ) ) utilizacion  del
S - . -, . practicos del futbol de salén y mejorar los . .
de formacién: practicas deportivas vy | reaccién quimica ) o o tiempo libre.
. . L diferentes fundamentos técnicos y tacticos,
recreativas). (oxido-reduccién,
homélisis basado en los elementos generados durante
Fundamento los principios para elaborar el - la discusién grupal y el reconocimiento
) ) ) heterdlisis y Estrategia
plan de aprovechamiento del tiempo libre icicli contextual. )
. co . periciclicas) pedagdgica
(nucleo de formacidn: practicas deportivas ibili | . .
) posibilitan a | Lesiones deportivas 2. CRESE.
y recreativas). formacion de
Propongo talleres de interiorizacién | distintos tipos de Reconocer los thos de Ie5|one.f, deportivas y
grupales (relajacién, sensibilizacién e | Compuestos Ios.p’)asos a 'segulr en el tratamiento de cada
integracion) (nucleo de formacidn: cuerpo | Organicos lesion, temen(iio en c.lfental IO_S aspectos
percepcién y motricidad). (nimero 4). propuestos en la discusidn colectiva.

Realizo con mis compaiieros las tablas
comparativas de test o ejercicios
realizados para la condicidn fisica (nucleo
de formacién: actividad fisica y salud).

Prescripcion del ejercicio 1 (SENA).

fisica de los
proceso de

Identificar la condicion
estudiantes en un
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Explico las relacione entre los resultados
logrados y la actividad realizada (nucleo de
formacién: actividad fisica y salud).

Comparto con mis compaferos la
importancia de conocer el control del
ejercicio fisico (nucleo de formacion:
actividad fisica y salud).

reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso.

Participar en la organizacion y ejecucion del
plan de acondicionamiento fisico individual,
teniendo en cuenta los aspectos propuestos
en la discusién grupal, ademas de aplicarlo a
una persona del contexto.

SEGUNDO

Perfecciona la calidad de ejecucion de
formas técnicas en diferentes practicas
deportivas y motrices (técnicas del
cuerpo), Competencia motriz.

Domino técnicas y tdcticas de practicas

deportivas  (técnicas  del  cuerpo),
Competencia motriz.

Elabora estrategias para hacer mas
eficiente el juego (ludica motriz),

Competencia motriz.

Asumo con autonomia y compromiso
propio, o con los compafieros las
decisiones sobre el momento del juego
(lddica motriz), Competencia motriz.

Comprende que
los diferentes
mecanismos  de
reaccion quimica
(oxido-reduccion,
homolisis,
heterdlisis y
periciclicas)
posibilitan la
formacion de
distintos tipos de
compuestos
organicos
(nimero 4).

Prdcticas deportivas globales.

Aumentar los conocimientos tedricos sobre
los deportes y mejorar los diferentes
fundamentos técnicos en el deporte
seleccionado, utilizando ademas los
elementos abordados durante la discusion
grupal y los del contexto.

Antropometria 1.

Presentar a los estudiantes nuevas formas
de realizar mediciones en el cuerpo para
tomar mejores decisiones sobre deporte y/o
actividad fisica.

Prescripcion del ejercicio 2 (SENA).

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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Conforma equipos de juego para participar
en diversos eventos y contextos (ludica
motriz), Competencia motriz.

Orienta el uso de técnicas de expresion
corporal para el control emocional de mis
compafieros, en situaciones de juego vy
actividad fisica (lenguajes corporales),
competencia expresiva

Identificar la condicidon fisica de los
estudiantes en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso.

Participar en la organizacion y ejecucion del
plan de acondicionamiento fisico individual,
teniendo en cuenta los aspectos propuestos
en la discusién grupal.

TERCERO

Perfecciona la calidad de ejecucion de
formas técnicas en diferentes practicas
deportivas y motrices (técnicas del
cuerpo), Competencia motriz.

Domino técnicas y tdcticas de practicas

deportivas  (técnicas  del  cuerpo),
Competencia motriz.

Elabora estrategias para hacer mas
eficiente el juego (lddica motriz),

Competencia motriz.

Asumo con autonomia y compromiso
propio, o con los compaferos las

Comprende que
los diferentes
mecanismos  de
reaccion quimica
(oxido-reduccion,

Prdcticas deportivas globales.

Aumentar los conocimientos tedricos sobre
los deportes y mejorar los diferentes
fundamentos técnicos en el deporte
ademas los
elementos abordados durante la discusion

ritmos  musicales

s seleccionado, utilizando
homolisis,
heterdlisis y v los del
periciclicas) grupal y los del contexto.
posibilitan la | Actividad fisica musical.
formacion de
distintos tipos de | Practicar diferentes
compuestos

propendiendo por el aprendizaje de la forma

Area de ciencias naturales
e inglés.

Recreacion,
deportes
utilizacion
tiempo libre.

Estrategia
pedagdgica
CRESE.

y
del
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decisiones sobre el momento del juego | organicos de bailar cada uno, ademds de realizar
(ludica motriz), Competencia motriz. (ndmero 4). actividad fisica para mejorar la salud.
Conforma equipos de juego para participar Prescripcion del ejercicio 3 (SENA).

en diversos eventos y contextos (ludica

. . . Identificar la condiciéon fisica de los
motriz), Competencia motriz.

estudiantes en un proceso de
reconocimiento colectivo de las diferentes
herramientas a utilizar en el proceso.

Orienta el uso de técnicas de expresion
corporal para el control emocional de mis
compafieros, en situaciones de juego y

o > ) Participar en la organizacion y ejecucion del
actividad fisica (lenguajes corporales),

plan de acondicionamiento fisico individual,
teniendo en cuenta los aspectos propuestos
en la discusion grupal.

RUBRICAS DE VALORACION DEL CONOCIMIENTO PARA EDUCACION FISICA 2026:
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RUBRICA SEXTO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O INDICADORES NIVELES DE DESEMPENO
BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacion Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer|Soy capaz de reconocer laslTengo muy buenas habilidadesDemuestro habilidades superiores
las  diferentes partes  deldiferentes partes delpara reconocer las diferentesjpara reconocer las diferentes
El Calentamiento 1 calentamiento. calentamiento  con  algunaslpartes del calentamiento. partes del calentamiento.
dificultades, aunque me esfuerzo También demuestro intenciones
por mejorar. de aprender mas.
2 Tengo dificultades para reconocer |Soy capaz de reconocer la historia [Tengo muy buenas habilidades  |Demuestro habilidades superiores
la historia del futbol y su difusién |del futbol y su difusién por el para reconocer la historia del para reconocer la historia del
Futbol 1 por el mundo. mundo con algunas dificultades, [futbol y su difusién por el mundo. [futbol y su difusién por el mundo.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones
de aprender mas.
3 Tengo dificultades para identificarlSoy capaz de identificar elTengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores

Condicidn fisica
(diagnéstico y
mejoramiento)

el diagnodstico de la condicion fisica
general.

diagndstico de la condicion fisica
general con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

para identificar el diagndstico de la
condicion fisica general.

para identificar el diagndstico de la
condicion fisica general. También
demuestro intenciones de
aprender mas.

Tengo dificultades para proponer
ejercicios y actividades en el plan
de acondicionamiento fisico
general.

Soy capaz de proponer ejercicios |
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general
con algunas dificultades, aunque
me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades
para proponer  ejercicios vy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Demuestro habilidades superiores
para  proponer  ejercicios Yy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones
de aprender mas.
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Mi cuerpo (expresiones
motrices)

Tengo dificultades para reconocer
las expresiones motrices (caminar,
correr, saltar y rodar).

de
motrices

Soy capaz reconocer

expresiones

lasTengo muy buenas habilidades
(caminar,jpara reconocer las expresiones
correr, saltar y rodar) con algunasimotrices (caminar, correr, saltar y

dificultades, aunque me esfuerzojrodar).

por mejorar.

Demuestro habilidades superiores
para reconocer las expresiones
motrices (caminar, correr, saltar y
rodar).  También demuestro

intenciones de aprender mas.

RUBRICA SEXTO PRIMER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O INDICADORES

NIVELES DE DESEMPENO

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

Manipulacion

Precision

Articulacion

Naturalizacion

1 El Calentamiento 1. Tengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las diferentesTengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores
diferentes partes dellpartes del calentamiento conjpara realizar las diferentes partesjpara realizar las diferentes partes
calentamiento. algunas dificultades, aunque mel/del calentamiento. del calentamiento.  También

esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de
aprender mas.

2 Tengo dificultades para ejecutarSoy capaz de ejecutar losTengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores

Futbol 1

los fundamentos técnico tacticos
del futbol.

fundamentos técnico tacticos del
fatbol con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

para ejecutar los fundamentos
técnico tacticos del futbol.

para ejecutar los fundamentos
técnico tacticos del fuatbol.
También demuestro intenciones
de aprender mas.
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Condicion fisica
(diagnéstico y
mejoramiento)

Tengo dificultades para ejecutar
los test del diagndstico de la
condicion fisica general.

Soy capaz de ejecutar los test del
diagndstico de la condicion fisica
general con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades
para ejecutar los test del
diagndstico de la condicion fisica
general.

Demuestro habilidades superiores

para ejecutar los test del
diagndstico de la condicion fisica
general. también  demuestro

intenciones de aprender mas.

Tengo dificultades para realizar las
actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Soy capaz de realizar las|
actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica)
con algunas dificultades, aunque
me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades
para realizar las actividades del
plan de acondicionamiento fisico
general (deporte, juego, actividad
fisica).

Demuestro habilidades superiores
para realizar las actividades del
plan de acondicionamiento fisico
general (deporte, juego, actividad
fisica). También demuestro
intenciones de aprender mas.

Mi cuerpo (expresiones
motrices)

Tengo dificultades para ejecutar
las expresiones motrices (caminar,
correr, saltar y rodar).

Soy capaz de ejecutar las
expresiones motrices (caminar,
correr, saltar y rodar) con algunas|
dificultades, aunque me esfuerzo

por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades|
para ejecutar las expresiones
motrices (caminar, correr, saltar y|
rodar).

Demuestro habilidades superiores
para ejecutar las expresiones
motrices (caminar, correr, saltar y
rodar). También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA SEXTO PRIMER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O p

BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES
Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion

1 Valores y normas Tengo dificultades para respetariSoy capaz de respetar las normas[Tengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores

las normas de seguridad y de salud
en clase.

de seguridad y de salud en clase
con algunas dificultades, aunque
me esfuerzo por mejorar.

para respetar las normas de

seguridad y de salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones
de aprender mas.

2 Motivacion y Tengo dificultades para desarrollarSoy capaz de desarrollar el trabajoTengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores
autonomia el trabajo de autonomia de lade autonomia de la clase conlpara desarrollar el trabajo dejpara desarrollar el trabajo de
clase. algunas dificultades, aunque mejautonomia de la clase. autonomia de la clase. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de|
aprender mas.

3 Habilidades Tengo dificultades para serSoy capaz de ser empatico,[Tengo muy buenas habilidadesDemuestro habilidades superiores
socioemocionales empatico, trabajar en equipo yjtrabajar en equipo y gestionar misjpara ser empadtico, trabajar enjpara ser empatico, trabajar en
gestionar mis emociones en elemociones en el juego con algunaslequipo y gestionar mis emocioneslequipo y gestionar mis emociones|
juego. dificultades, aunque me esfuerzolen el juego. en el juego. También demuestro

por mejorar. intenciones de aprender mas.
4 Cuidado del ambiente [Tengo dificultades para cuidar y|Soy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidadesDemuestro habilidades superiores

respetar el medio ambiente.

medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo

por mejorar.

para cuidar y respetar el medio
ambiente.

para cuidar y respetar el medio
ambiente. También demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA SEXTO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacion Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer lajSoy capaz de reconocer la historia delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
historia del atletismo y susfatletismo y sus modalidades confreconocer la historia del atletismo yjpara reconocer la historia del
Atletismo 1 modalidades. algunas dificultades, aunque mejsus modalidades. atletismo y sus modalidades. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
2 Tengo dificultades para identificar lasiSoy capaz de identificar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|

Expresion corporal

modalidades de expresion corporal.

modalidades de expresidon corporal
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

identificar las modalidades de

expresion corporal.

para identificar las modalidades de
expresion corporal. También
demuestro intenciones de aprender|
mas.

3 Tengo dificultades para proponerSoy capaz de proponer ejerciciosy  [Tengo muy buenas habilidades para |Demuestro habilidades superiores
ejercicios y actividades en el plan deactividades en el plan de proponer ejercicios y actividades en |para proponer ejercicios y actividades
Condicion fisica acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con |el plan de acondicionamiento fisico |en el plan de acondicionamiento
(mejoramiento) algunas dificultades, aunque me general. fisico general. También demuestro
esfuerzo por mejorar. intenciones de aprender mas.
4 |Micuerpo Tengo dificultades para reconocer las{Soy capaz de reconocer las ITengo muy buenas habilidades para |Demuestro habilidades superiores

(expresiones
motrices)

expresiones motrices (caminar,

correr, saltar y rodar).

expresiones motrices (caminar,
correr, saltar y rodar) con algunas

reconocer las expresiones motrices
(caminar, correr, saltar y rodar).

para reconocer las expresiones
motrices (caminar, correr, saltary
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dificultades, aunque me esfuerzo por rodar). También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEXTO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacién Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para ejecutar lasiSoy capaz de ejecutar las carreras de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Atletismo 1. carreras de velocidad en atletismo. |velocidad en atletismo con algunasiejecutar las carreras de velocidad en|para ejecutar las carreras de velocidad
dificultades, aunque me esfuerzo porjatletismo. en atletismo. También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
2 Tengo dificultades para realizar lasiSoy capaz de realizar las técnicas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Expresion corporal

técnicas de expresién corporal
(representacion, danza, baile,
mimica).

expresion corporal (representacion,
danza, baile, mimica) con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por|
mejorar.

realizar las técnicas de expresidn
corporal (representacién, danza,
baile, mimica).

para realizar las técnicas de expresidn
corporal  (representacidon, danza,
baile, mimica). También demuestro
intenciones de aprender mas.

3 Tengo dificultades para ejecutar losiSoy capaz de ejecutar los ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Condicion fisica ejercicios y actividades del plan defactividades del plan delejecutar los ejercicios y actividadesjpara ejecutar los ejercicios |
(mejoramiento) acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con|del plan de acondicionamiento fisicoactividades del plan de

algunas dificultades, aunque mejgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Tengo dificultades para ejecutar las|Soy capaz de ejecutar las expresionesTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

expresiones motrices (caminar,

correr, saltar y rodar).

motrices (caminar, correr, saltar vy

ejecutar las expresiones motrices
(caminar, correr, saltar y rodar).

para ejecutar las expresiones motrices|
(caminar, correr, saltar y rodar).
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Mi cuerpo rodar) con algunas dificultades, También demuestro intenciones de
(expresiones aunque me esfuerzo por mejorar. aprender mas.
motrices)
RUBRICA SEXTO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion
1 Valores y normas Tengo dificultades para respetar|Soy capaz de respetar las normas[Tengo muy buenas habilidadesDemuestro habilidades superiores
las normas de seguridad y de saludide seguridad y de salud en clasejpara respetar las normas depara respetar las normas de
en clase. con algunas dificultades, aunqueseguridad y de salud en clase. seguridad y de salud en clase.
me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones
de aprender mas.
2 Motivacion y Tengo dificultades para desarrollar|Soy capaz de desarrollar el trabajoTengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores
autonomia el trabajo de autonomia de lade autonomia de la clase conlpara desarrollar el trabajo dejpara desarrollar el trabajo de
clase. algunas dificultades, aunque mejautonomia de la clase. autonomia de la clase. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de|
aprender mas.
3 Habilidades Tengo dificultades para serSoy capaz de ser empadtico[Tengo muy buenas habilidades|Demuestro habilidades superiores
socioemocionales empatico, trabajar en equipo yltrabajar en equipo y gestionar misjpara ser empadtico, trabajar enlpara ser empatico, trabajar en
gestionar mis emociones en elemociones en el juego con algunasiequipo y gestionar mis emocioneslequipo y gestionar mis emociones
juego. dificultades, aunque me esfuerzolen el juego. en el juego. También demuestro
por mejorar. intenciones de aprender mas.
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4 Cuidado del ambiente [Tengo dificultades para cuidar ySoy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidadesDemuestro habilidades superiores
respetar el medio ambiente. medio ambiente con algunaslpara cuidar y respetar el medio|para cuidar y respetar el medio
dificultades, aunque me esfuerzoambiente. ambiente. También demuestro
por mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEXTO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer lajSoy capaz de reconocer la historia delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
historia del baloncesto y su difusidnjbaloncesto y su difusién por el mundojreconocer la historia del baloncesto yjpara reconocer la historia del
Baloncesto 1 por el mundo. con alguna dificultad, aunque melsu difusién por el mundo. baloncesto y su difusiéon por el
esfuerzo por mejorar. mundo. También demuestro
intenciones de aprender mas.
2 Tengo dificultades para identificar laSoy capaz de identificar la evaluacién[Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores

Condicion fisica
(Evaluacion final y
mantenimiento)

evaluacion final de la condicion fisica
general.

final de la condicion fisica general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

identificar la evaluacién final de la
condicion fisica general.

para identificar la evaluacion final de
la condicidn fisica general. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

Tengo dificultades para proponer|
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios y
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios y
actividades en el plan de

general.

acondicionamiento fisico general.
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algunas dificultades, aunque me También demuestro intenciones de
esfuerzo por mejorar. aprender mas.

3 Mi cuerpo ITengo dificultades para reconocer las|Soy capaz de reconocer las Tengo muy buenas habilidades para |Demuestro habilidades superiores
(expresiones expresiones  motrices  (caminar,lexpresiones motrices (caminar, reconocer las expresiones motrices |para reconocer las expresiones
motrices) correr, saltar y rodar). correr, saltar y rodar) con algunas (caminar, correr, saltar y rodar). motrices (caminar, correr, saltary

dificultades, aunque me esfuerzo por rodar). También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEXTO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Baloncesto 1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
baloncesto. baloncesto con algunas dificultades,tacticos del baloncesto. técnico tacticos del baloncesto.
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 ITengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los test de la  [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores

Condicion fisica
(mantenimiento y
evaluacion final)

test de la evaluacién final de Ia
condicion fisica general.

evaluacion final de la condicion fisica
general con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ejecutar los test de la evaluacion
final de la condicidn fisica general.

para ejecutar los test de la
evaluacion final de la condicién fisica
general. también demuestro
intenciones de aprender mas.

Tengo dificultades para realizar las|
actividades del plan de|

Soy capaz de realizar las actividades
del plan de acondicionamiento fisico

general (deporte, juego, actividad

Tengo muy buenas habilidades para
realizar las actividades del plan de

Demuestro habilidades superiores
para realizar las actividades del plan

de acondicionamiento fisico general
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acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

fisica) con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

(deporte, juego, actividad fisica).
También demuestro intenciones de
aprender mas.

3 Mi cuerpo Tengo dificultades para ejecutar las [Soy capaz de ejecutar las expresiones[Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(expresiones expresiones motrices (caminar, motrices (caminar, correr, saltary  |ejecutar las expresiones motrices para ejecutar las expresiones
motrices) correr, saltar y rodar). rodar) con algunas dificultades, (caminar, correr, saltar y rodar). motrices (caminar, correr, saltary

aunque me esfuerzo por mejorar. rodar). También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEXTO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetar las normas de seguridad y dejpara respetar las normas de|
clase. algunas dificultades, aunque mesalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar elSoy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de

dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. Qutonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.

3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones|

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
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en el juego con algunas dificultades, juego. También demuestro
aunque me esfuerzo por mejorar. intenciones de aprender mas.
4 Cuidado delTengo dificultades para cuidar y|Soy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ambiente respetar el medio ambiente. medio ambiente con algunasicuidar y respetar el medio ambiente. [para cuidar y respetar el medio
dificultades, aunque me esfuerzo por ambiente.  También  demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacion Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer lajSoy capaz de reconocer la historia delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
historia del futbol de salén y suffutbol de salén y su difusién por elreconocer la historia del futbol dejpara reconocer la historia del futbol
Futbol de salon 1 i, sign por el mundo. mundo con alguna dificultad, aunquejsalén y su difusién por el mundo. de salén y su difusién por el mundo.
me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 ITengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar el diagndstico[Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores

diagndstico de la condicion fisica
general.

de la condicion fisica general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

identificar el diagndstico de la
condicion fisica general.

para identificar el diagndstico de la
condicion fisica general. También
demuestro intenciones de aprender
mas.
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Condicion fisica
(diagnostico y
mejoramiento)

Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios y
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios y
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

3 Mi cuerpo ITengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los huesos  [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 1) |huesos mas importantes del craneo ymas importantes del craneoy la reconocer los huesos mas para reconocer los huesos mas
la columna vertebral. columna vertebral con algunas importantes del craneo y la columna [importantes del craneo y la columna
dificultades, aunque me esfuerzo por vertebral. vertebral. También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Futbol de salon 1 [Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos dellejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
fatbol de salén. fatbol de saldon con algunastacticos del futbol de saldn. técnico tacticos del futbol de saldn.
dificultades, aunque me esfuerzo por También demuestro intenciones de
mejorar. aprender mas.
2 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los test delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
test del diagndstico de la condicidnldiagndstico de la condicion fisicalejecutar los test del diagndstico de lajpara ejecutar los test del diagndstico
fisica general. condicion fisica general. de la condicién fisica general.
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fisica
Y|

Condicion
(diagnostico

general con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

también demuestro intenciones de|
aprender mas.

mejoramiento)

Tengo dificultades para realizar las
actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Soy capaz de realizar las actividades
del plan de acondicionamiento fisico
general (deporte, juego, actividad
fisica) con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
realizar las actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Demuestro habilidades superiores
para realizar las actividades del plan
de acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).
También demuestro intenciones de
aprender mas.

3 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los huesosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 1) |huesos mas importantes del craneo yjmas importantes del craneo y lafidentificar los huesos masjpara identificar los huesos mas
la columna vertebral. columna vertebral con algunasimportantes del craneo y la columnajimportantes del crdneo y la columna
dificultades, aunque me esfuerzo porjyvertebral. vertebral.  También  demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetar las normas de seguridad y dejpara respetar las normas de|
clase. algunas dificultades, aunque mejsalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 Motivacion y Tengo dificultades para desarrollar el|Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo por/de la clase. autonomia de la clase. También
mejorar.




INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016
NIT. 805000081-7 Codigo DANE 176126000066

GOBERNACION

Codigo

Versién 3

VALLE DEL CAUCA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PLAN DE AREA 2026

Pagina 102 de
155

CALIMA DARIEN

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

demuestro intenciones de aprender
mas.
3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
socioemocionales [trabajar en equipo y gestionar misien equipo y gestionar mis emocionesjser empatico, trabajar en equipo ylpara ser empatico, trabajar en equipo
emociones en el juego. en el juego con algunas dificultades,jgestionar mis emociones en el juego.ly gestionar mis emociones en el
aunque me esfuerzo por mejorar. juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.
4 Cuidado delTengo dificultades para cuidar y|Soy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ambiente respetar el medio ambiente. medio ambiente con algunasicuidar y respetar el medio ambiente. [para cuidar y respetar el medio
dificultades, aunque me esfuerzo por ambiente. También  demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer lajSoy capaz de reconocer la historia delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
oleibol 1 historia del voleibol y su difusion porjvoleibol y su difusion por el mundojreconocer la historia del voleibol y sujpara reconocer la historia del
oleibo

el mundo.

con alguna dificultad, aunque me
esfuerzo por mejorar.

difusion por el mundo.

voleibol y su difusién por el mundo.
También demuestro intenciones de
aprender mas.
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2 Expresion ITengo dificultades para identificar lasSoy capaz de identificar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
corporal modalidades de expresién corporalmodalidades de expresidn corporaliidentificar las modalidades dejpara identificar las modalidades de
(representacion, baile, danza,|(representacion, baile, danza,lexpresion corporal (representacidn,expresion corporal (representacion,
mimica). mimica) con algunas dificultades,paile, danza, mimica). baile, danza, mimica). También
aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.

3 ITengo dificultades para proponerSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Condicion fisicalejercicios y actividades en el plan defactividades en el plan dejproponer ejercicios y actividades enjpara proponer ejercicios y
(mejoramiento) [acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general conlel plan de acondicionamiento fisicoactividades en el plan de

algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpo Tengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los huesos  [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 2) |huesos mas importantes de losimas importantes de los miembros |reconocer los huesos mas para reconocer los huesos mas

miembros superiores. superiores con algunas dificultades, [importantes de los miembros importantes de los miembros
aunque me esfuerzo por mejorar.  [superiores. superiores. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacién Precision Articulacion Naturalizacion
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1 Voleibol 1 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos dellejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
voleibol. voleibol con algunas dificultades,tacticos del voleibol. técnico  tacticos del voleibol.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 Expresion corporalTengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las técnicas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
técnicas de expresidn corporallexpresién corporal (representacidn,frealizar las técnicas de expresidnjpara realizar las técnicas de
(representacion, danza, baile,danza, baile, mimica) con algunasicorporal (representacién, danza,expresién corporal (representacion,
mimica). dificultades, aunque me esfuerzo porfbaile, mimica). danza, baile, mimica). También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
3 Condicion fisicalTengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
(mejoramiento) |ejercicios y actividades del plan dejactividades del plan delejecutar los ejercicios y actividadesjpara ejecutar los ejercicios |
acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con(del plan de acondicionamiento fisicojactividades del plan de|
algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los huesosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 2) |huesos mds importantes de losmas importantes de los miembrosjidentificar los huesos masjpara identificar los huesos mas
miembros superiores. superiores con algunas dificultades,importantes de los miembrosimportantes de los miembros
aunque me esfuerzo por mejorar.  [superiores. superiores. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion
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Valores y normas

ITengo dificultades para respetar las
normas de seguridad y de salud en
clase.

Soy capaz de respetar las normas de
seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

Demuestro habilidades superiores
para respetar las normas de|
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Motivacién y

Tengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

ITengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,
Qungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA SEPTIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentacion técnico tictica delfundamentacion técnico tactica delreconocer la fundamentacidn técnicojpara reconocer la fundamentacién
Futbol 2 fatbol y su reglamentacion basica.  [futbol y su reglamentacion basica contactica del futbol y su reglamentacionjtécnico tactica del futbol y su
alguna dificultad, aunque mebasica. reglamentacion bdsica. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
2 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la resefia[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Gimnasia artistica

resefia histérica de la gimnasia
artistica y sus modalidades.

historica de la gimnasia artistica y sus
modalidades con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

reconocer la resefia histdrica de la
gimnasia artistica y sus modalidades.

para reconocer la resefia histérica de
la gimnasia artistica y sus
modalidades. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Condicion fisica
(evaluacion final y
mantenimiento)

ITengo dificultades para identificar la
evaluacion final de la condicidn fisica
general.

Soy capaz de identificar la evaluacion
final de la condicion fisica general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
identificar la evaluacion final de la
condicion fisica general.

Demuestro habilidades superiores
para identificar la evaluacion final de
la condicion fisica general. También
demuestro intenciones de aprender

mas.
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Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios vy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpo Tengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los huesos  [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 3) |huesos mds importantes de losjmasimportantes de los miembros |reconocer los huesos mas para reconocer los huesos mas
miembros inferiores. inferiores con algunas dificultades, [importantes de los miembros importantes de los miembros
aunque me esfuerzo por mejorar. inferiores. inferiores. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Futbol 2 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos dellejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
fatbol. fatbol con algunas dificultades,tacticos del futbol. técnico tacticos del futbol. También
aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
2 ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las técnicas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Gimnasia artistica [técnicas de las modalidadesllas modalidades gimnasticas confrealizar las técnicas de lasjpara realizar las técnicas de las|
gimnasticas. modalidades gimnasticas. modalidades gimnasticas. También
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algunas dificultades, aunque me demuestro intenciones de aprender
esfuerzo por mejorar. mas.

3 Condicion fisicaTengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los test de la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
(diagnéstico ytest de la evaluacion final de lajevaluacidn final de la condicidn fisicalejecutar los test de la evaluacion finallpara ejecutar los test de la evaluacion
mejoramiento) |condicidn fisica general. general con algunas dificultades,|/de la condicion fisica general. final de la condicidon fisica general.

aungue me esfuerzo por mejorar. también demuestro intenciones de

aprender mas.
ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|(deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los huesosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema 6seo 3) |huesos mas importantes de losimas importantes de los miembrosjidentificar los huesos masjpara identificar los huesos mas

miembros inferiores. inferiores con algunas dificultades,importantes de los miembrosimportantes de los miembros
aunque me esfuerzo por mejorar. inferiores. inferiores.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA SEPTIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 \Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|

normas de seguridad y de salud en
clase.

seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me

esfuerzo por mejorar.

respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
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También demuestro intenciones de
aprender mas.

Motivacion y

ITengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

Tengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo por{de la clase. Qutonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones|
en el juego con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.
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RUBRICA OCTAVO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis

1 Tengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los conceptos[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

conceptos bioldgicos basicos delbioldgicos bdsicos del calentamientojreconocer los conceptos bioldgicosjpara reconocer los conceptos

Calentamiento 2

calentamiento y sus partes.

y sus partes con alguna dificultad,
aunque me esfuerzo por mejorar.

basicos del
partes.

calentamiento y sus

bioldgicos basicos del calentamiento
Yy sus partes. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Atletismo 2

ITengo dificultades para identificar las
diferentes modalidades del atletismo
(saltos y lanzamientos).

Soy capaz de identificar las diferentes
modalidades del atletismo (saltos vy
lanzamientos) con alguna dificultad,
aunque me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
identificar las diferentes modalidades
del atletismo (saltos y lanzamientos).

Demuestro habilidades superiores
para identificar las diferentes
modalidades del atletismo (saltos |
lanzamientos). También demuestro
intenciones de aprender mas.

Condicion fisica
(diagnéstico y
mejoramiento)

ITengo dificultades para identificar el
diagndstico de la condicion fisica
general.

Soy capaz de identificar el diagnéstico
de la condicion fisica general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
identificar el diagndstico de la
condicion fisica general.

Demuestro habilidades superiores
para identificar el diagndstico de la
condicion fisica general. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios y
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios y
actividades en el plan de

general.

acondicionamiento fisico general.
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algunas dificultades, aunque me También demuestro intenciones de
esfuerzo por mejorar. aprender mas.
4 Mi cuerpo ITengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los musculos [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(sistema muscular misculos mds importantes de lajmds importantes de la cabezayel |reconocer los musculos mas para reconocer los musculos mas
1) cabezay el cuello. cuello con algunas dificultades, importantes de la cabeza y el cuello. [importantes de la cabeza y el cuello.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
RUBRICA OCTAVO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para ejecutar lasSoy capaz de ejecutar las diferentes[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
diferentes partes del calentamiento yjpartes del calentamiento y tomar lajejecutar las diferentes partes delpara ejecutar las diferentes partes
Calentamiento 2 [tomar la frecuencia cardiaca. frecuencia cardiaca con algunasicalentamiento y tomar la frecuencialdel calentamiento y tomar Ia
dificultades, aunque me esfuerzo poricardiaca. frecuencia cardiaca. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
2 Atletismo 2 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
lanzamientos y saltos en atletismo. |lanzamientos y saltos en atletismolejecutar los lanzamientos y saltos enjpara ejecutar los lanzamientos |
con algunas dificultades, aunque mefatletismo. saltos en atletismo. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
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3 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los test delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
test del diagndstico de la condicidnldiagndstico de la condicion fisicalejecutar los test del diagndstico de lajpara ejecutar los test del diagndstico
Condicion fisicalfisica general. general con algunas dificultades,/condicidn fisica general. de la condicién fisica general.
(diagndstico Y| aungue me esfuerzo por mejorar. también demuestro intenciones de
mejoramiento) aprender mas.
Tengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadjacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los musculosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema muscularmusculos mds importantes de lajmas importantes de la cabeza y ellidentificar los  musculos masjpara identificar los musculos mas
1) cabezay el cuello. cuello con algunas dificultades,importantes de la cabeza y el cuello. [importantes de la cabeza y el cuello.
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
RUBRICA OCTAVO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud en
clase.

seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.
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Motivacion y

ITengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

ITengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones|
en el juego con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA OCTAVO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer losSoy capaz de reconocer los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delfreconocer los fundamentos técnicojpara reconocer los fundamentos
Futbol 3 futbol ademas de su reglamentaciénifitbol ademas de su reglamentacidnitacticos del futbol ademds de suftécnico tacticos del futbol. También
basica. basica con alguna dificultad, aunquereglamentacion basica . demuestro intenciones de aprender
me esfuerzo por mejorar. mas.

2 Nutricion ITengo dificultades para identificar los|Soy capaz de identificar los nutrientesTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

deportiva 1 nutrientes  contenidos en losicontenidos en los alimentos conjidentificar los nutrientes contenidospara identificar los nutrientes
alimentos. algunas dificultades, aunque meen los alimentos. contenidos en los alimentos.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Condicion fisicalejercicios y actividades en el plan dejactividades en el plan deproponer ejercicios y actividades en|para proponer ejercicios V|
(mejoramiento) [acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general conlel plan de acondicionamiento fisicoactividades en el plan de

algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpo Tengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los musculos [Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
(sistema muscular musculos mas importantes de la partejmas importantes de la parte anterior reconocer los musculos mas para reconocer los musculos mas
2) anterior del cuerpo. importantes de la parte anterior del
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del cuerpo con algunas dificultades,

importantes de la parte anterior del

aunque me esfuerzo por mejorar.

cuerpo. También demuestro

cuerpo.

intenciones de aprender mas.

RUBRICA OCTAVO SEGUNDO PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion

1 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Futbol 3 fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos dellejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
fatbol. fatbol con algunas dificultades,tacticos del futbol. técnico tacticos del futbol. También
aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.

2 Nutricion Tengo dificultades para identificar los|Soy capaz de identificar los nutrientesTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportiva 1 nutrientes  contenidos en losicontenidos en los alimentos de mijidentificar los nutrientes contenidosjpara identificar los nutrientes

alimentos de mi dieta. dieta con algunas dificultades,en los alimentos de mi dieta. contenidos en los alimentos de mi
aunque me esfuerzo por mejorar. dieta. También demuestro
intenciones de aprender mas.

3 ITengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Condicion fisicajejercicios y actividades del plan deactividades del plan delejecutar los ejercicios y actividadesjpara ejecutar los ejercicios |
(mejoramiento) [acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con(del plan de acondicionamiento fisicojactividades del plan de

algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.




INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016
NIT. 805000081-7 Codigo DANE 176126000066

GOBERNACION

IESB-
GD-F-

Codigo 11

Versién 3

VALLE DEL CAUCA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PLAN DE AREA 2026

Pagina 116 de
155

CALIMA DARIEN

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar los|Soy capaz de identificar los musculosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema muscularmusculos mas importantes de la partejmas importantes de la parte anteriorjidentificar los  musculos  maslpara identificar los musculos mas|
2) anterior del cuerpo. del cuerpo con algunas dificultades,importantes de la parte anterior delimportantes de la parte anterior del
aunque me esfuerzo por mejorar. cuerpo. cuerpo. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA OCTAVO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracion Organizacion Caracterizacion
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetarlas normas de seguridady dejpara respetar las normas de
clase. algunas dificultades, aunque mejsalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar el[Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender|
mas.
3 Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
socioemocionales [trabajar en equipo y gestionar misien equipo y gestionar mis emocionesjser empatico, trabajar en equipo ylpara ser empatico, trabajar en equipo
emociones en el juego. en el juego con algunas dificultades,|gestionar mis emociones en el juego.ly gestionar mis emociones en el
aunque me esfuerzo por mejorar. juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.
4 Cuidado delTengo dificultades para cuidar vySoy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ambiente respetar el medio ambiente. medio ambiente con algunasicuidar y respetar el medio ambiente. para cuidar y respetar el medio
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dificultades, aunque me esfuerzo por ambiente. También  demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.
RUBRICA OCTAVO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Baloncesto 2

fundamentacion técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica.

fundamentacién técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica con alguna dificultad, aunque
me esfuerzo por mejorar.

reconocer la fundamentacién técnico
tactica del baloncesto y su
reglamentacion basica.

para reconocer la fundamentacién
técnico tactica del baloncesto y su
reglamentacion bdsica. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

2 Tengo dificultades para identificar lasSoy capaz de identificar las[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
» modalidades de expresion corporalmodalidades de expresion corporalidentificar las modalidades dejpara identificar las modalidades de
Expresion (representacion, baile, danza,|(representacion, baile, danza,lexpresion corporal (representacion,fexpresién corporal (representacion,
corporal mimica). mimica) con algunas dificultades,|baile, danza, mimica). baile, danza, mimica). También
aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.
3 ITengo dificultades para identificar lajSoy capaz de identificar la evaluacién[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Condicion fisicalevaluacion final de la condicidn fisicafinal de la condicidn fisica general conlidentificar la evaluacién final de lajpara identificar la evaluacion final de

(evaluacidn final |
mantenimiento)

general.

algunas dificultades, aunque me

esfuerzo por mejorar.

condicion fisica general.

la condicidn fisica general. También
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demuestro intenciones de aprender
mas.

Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios vy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpoTengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los musculosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema muscularmusculos mas importantes de la partejmas importantes de la parte posteriorreconocer los  musculos  maslpara reconocer los musculos mas|
3) posterior del cuerpo. del cuerpo con algunas dificultades,importantes de la parte posterior delimportantes de la parte posterior del
aunque me esfuerzo por mejorar. cuerpo. cuerpo. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA OCTAVO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Baloncesto 2 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

fundamentos técnico tacticos del
baloncesto.

fundamentos técnico tacticos del
baloncesto con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ejecutar los fundamentos técnico
tacticos del baloncesto.

para ejecutar los fundamentos
técnico tacticos del baloncesto.
También demuestro intenciones de
aprender mas.
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2 ’Tengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las técnicas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Expresion corporaltécnicas de expresidon corporallexpresién corporal (representacion,realizar las técnicas de expresidnpara realizar las técnicas de
(representacion, danza, baile,danza, baile, mimica) con algunasicorporal (representacién, danza,expresién corporal (representacion,
mimica). dificultades, aunque me esfuerzo porjbaile, mimica). danza, baile, mimica). También
mejorar. demuestro intenciones de aprender|
mas.
3 ITengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los test de laTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
test de la evaluacion final de lalevaluacion final de la condicidn fisicajejecutar los test de la evaluacion finalpara ejecutar los test de la evaluacion
Condicion fisicalcondicion fisica general. general con algunas dificultades,|/de la condicion fisica general. final de la condicidon fisica general.
(evaluacion final | aunque me esfuerzo por mejorar. también demuestro intenciones de|
mantenimiento) aprender mas.
Tengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los musculosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema muscularmusculos mas importantes de la partejmas importantes de la parte posteriorfidentificar los  musculos  madsjpara identificar los musculos mas
3) posterior del cuerpo. del cuerpo con algunas dificultades,importantes de la parte posterior delimportantes de la parte posterior del
aunque me esfuerzo por mejorar. cuerpo. cuerpo. También demuestro
intenciones de aprender mas.
RUBRICA OCTAVO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion




INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016
NIT. 805000081-7 Codigo DANE 176126000066

GOBERNACION

Codigo

Versién

VALLE DEL CAUCA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PLAN DE AREA 2026

Pagina 120 de
155

CALIMA DARIEN

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

Valores y normas

ITengo dificultades para respetar las
normas de seguridad y de salud en
clase.

Soy capaz de respetar las normas de
seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

Demuestro habilidades superiores
para respetar las normas de|
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Motivacién y

Tengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

ITengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,
Qungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA NOVENO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentacion técnico tictica delfundamentacion técnico tactica delreconocer la fundamentacidn técnicojpara reconocer la fundamentacién
Futbol de salon 2 i11,0] de salén y su reglamentaciénffitbol de salén y su reglamentacidnitactica del fdtbol de saldn y suftécnico tactica del futbol de salén vy
basica. basica con alguna dificultad, aunquejreglamentacion basica. su reglamentacion basica. También
me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender|
mas.

2 Tengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar el diagndstico[Tengo muy buenas habilidades para [Demuestro habilidades superiores
diagndstico de la condicion fisicalde la condicion fisica general conjidentificar el diagndstico de la para identificar el diagndstico de la
general. algunas dificultades, aunque melcondicion fisica general. condicion fisica general. También

Condicion fisica esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
(diagnostico y mas.
mejoramiento) [Tengo dificultades para proponer{Soy capaz de proponer ejerciciosy [Tengo muy buenas habilidades para |Demuestro habilidades superiores
ejercicios y actividades en el plan defactividades en el plan de proponer ejercicios y actividades en |para proponer ejercicios y
acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con el plan de acondicionamiento fisico |actividades en el plan de
algunas dificultades, aunque me general. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
3 Mi cuerpo Tengo dificultades para reconocer elSoy capaz de reconocer elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
(sistema funcionamiento del sistemaffuncionamiento del sistemajreconocer el funcionamiento deljpara reconocer el funcionamiento
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cardiorrespiratori [circulatorio y los drganos que lolcirculatorio y los drganos que lojsistema circulatorio y los érganos queldel sistema circulatorio y los érganos|
0) componen. componen con algunas dificultades,|o componen. que lo componen. También
aungue me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender|
mas.
RUBRICA NOVENO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
Futbol de salén 2 |futbol de saldn. fatbol de salon con algunasitacticos del futbol de saldn. técnico tacticos del futbol de saldn.
dificultades, aunque me esfuerzo por También demuestro intenciones de
mejorar. aprender mas.
2 ITengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los test delTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

fisica
Y|

Condicion
(diagnostico
mejoramiento)

test del diagndstico de la condicidn
fisica general.

diagndstico de la condicion fisica
general con algunas dificultades,
Qunque me esfuerzo por mejorar.

ejecutar los test del diagndstico de la
condicion fisica general.

para ejecutar los test del diagndstico
de la condicién fisica general.
también demuestro intenciones de
aprender mas.

Tengo dificultades para realizar las|
actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Soy capaz de realizar las actividades
del plan de acondicionamiento fisico
general (deporte, juego, actividad
fisica) con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
realizar las actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Demuestro habilidades superiores
para realizar las actividades del plan
de acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).
También demuestro intenciones de
aprender mas.
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3 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(sistema funcionamiento del sistemalfuncionamiento del sistemalidentificar el funcionamiento deljpara identificar el funcionamiento
cardiorrespiratori [circulatorio y los drganos que lolcirculatorio y los drganos que lojsistema circulatorio y los érganos queldel sistema circulatorio y los érganos|
o) componen. componen con algunas dificultades,|o componen. que lo componen. También

aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
RUBRICA NOVENO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetar las normas de seguridad y dejpara respetar las normas de|
clase. algunas dificultades, aunque mejsalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar elSoy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de

dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.

3 Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
socioemocionales [trabajar en equipo y gestionar misien equipo y gestionar mis emocionesjser empatico, trabajar en equipo ylpara ser empatico, trabajar en equipo

emociones en el juego. en el juego con algunas dificultades,jgestionar mis emociones en el juego.ly gestionar mis emociones en el
aunque me esfuerzo por mejorar. juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.
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Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
cuidar y respetar el medio ambiente. [para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

mejorar.

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA NOVENO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer losSoy capaz de reconocer los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delfreconocer los fundamentos técnicojpara reconocer los fundamentos
Voleibol 2 voleibol ademas de suwvoleibol ademas de suLécticos del voleibol ademads de sutécnico tdcticos del voleibol.
reglamentacion basica. reglamentacidon bdsica con algunajreglamentacion basica . También demuestro intenciones de
dificultad, aunque me esfuerzo por aprender mas.
mejorar.

2 Nutricion Tengo dificultades para identificar los|Soy capaz de identificar los erroresTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

deportiva 2 errores cometidos en la alimentaciénicometidos en la alimentacidon de unjidentificar los errores cometidos en lapara identificar los errores cometidos
de un deportista. deportista con algunas dificultades,alimentacion de un deportista. en la alimentacion de un deportista.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Condicion fisicalejercicios y actividades en el plan defactividades en el plan delproponer ejercicios y actividades en|para proponer ejercicios V|
(mejoramiento) [acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general conlel plan de acondicionamiento fisicoactividades en el plan de

algunas dificultades, aunque mejgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
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4 Mi cuerpo ITengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los beneficiosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(beneficios del beneficios mas importantes en lamas importantes en la practica dereconocer los beneficios maspara reconocer los beneficios mas|
ejercicio) practica de ejercicio y/o actividadejercicio y/o actividad fisica confimportantes en la practica deimportantes en la practica de

fisica. algunas dificultades, aunque melejercicio y/o actividad fisica. ejercicio y/o actividad fisica. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA NOVENO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO

INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion

1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Voleibol 2 fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
voleibol. voleibol con algunas dificultades,tacticos del voleibol. técnico tacticos del voleibol.
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Nutricion ITengo dificultades para identificar los|Soy capaz de identificar los errores[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportiva 2 errores cometidos en la alimentacidonicometidos en la alimentacion de unjidentificar los errores cometidos en lajpara identificar los errores cometidos

de un deportista. deportista con algunas dificultades,alimentacion de un deportista. en la alimentacion de un deportista.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

3 Tengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Condicion fisicalejercicios y actividades del plan deactividades del plan dejejecutar los ejercicios y actividadespara ejecutar los ejercicios vy
(mejoramiento) [acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general con(del plan de acondicionamiento fisicojactividades del plan de|

general. acondicionamiento fisico general.
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algunas dificultades, aunque me También demuestro intenciones de
esfuerzo por mejorar. aprender mas.

4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar losSoy capaz de identificar los beneficiosTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(beneficios delbeneficios mas importantes en lajmas importantes en la practica defidentificar los beneficios masjpara identificar los beneficios mas
ejercicio) practica de ejercicio y/o actividadejercicio y/o actividad fisica confimportantes en la practica deimportantes en la practica de

fisica. algunas dificultades, aunque melejercicio y/o actividad fisica. ejercicio y/o actividad fisica. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
RUBRICA NOVENO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetarlas normas de seguridadydejpara respetar las normas de|
clase. algunas dificultades, aunque mesalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Motivacion y Tengo dificultades para desarrollar el[Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de

dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.

3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
socioemocionales [trabajar en equipo y gestionar misien equipo y gestionar mis emocionesjser empatico, trabajar en equipo ylpara ser empatico, trabajar en equipo

emociones en el juego. gestionar mis emociones en el juego.ly gestionar mis emociones en el
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en el juego con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

mejorar.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.
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RUBRICA NOVENO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Baloncesto 3

fundamentacion técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica.

fundamentacién técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica con alguna dificultad, aunque
me esfuerzo por mejorar.

reconocer la fundamentacién técnico
tactica del baloncesto y su
reglamentacion basica.

para reconocer la fundamentacién
técnico tactica del baloncesto y su
reglamentacion bdsica. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

2 Juegos Tengo dificultades para reconocer los|Soy capaz de reconocer los juegos[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
tradicionales juegos tradicionales de Colombia yttradicionales de Colombia y susfreconocer los juegos tradicionales dejpara reconocer los juegos|
sus variantes. variantes con algunas dificultades,/Colombia y sus variantes. tradicionales de Colombia vy sus
aunque me esfuerzo por mejorar. variantes. También  demuestro
intenciones de aprender mas.
3 ITengo dificultades para identificar lajSoy capaz de identificar la evaluacién[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Condicion fisica
(evaluacion final |
mantenimiento)

evaluacion final de la condicion fisica
general.

final de la condicion fisica general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

identificar la evaluacién final de la
condicion fisica general.

para identificar la evaluacion final de
la condicion fisica general. También
demuestro intenciones de aprender
mas.
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Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios vy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de

algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar lasSoy capaz de identificar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(ejercicio vsdiferencias entre una personadiferencias entre una personalidentificar las diferencias entre unalpara identificar las diferencias entre
sedentarismo) sedentaria y una que realiza actividad|sedentaria y una que realiza actividadjpersona sedentaria y una que realizajuna persona sedentaria y una que

fisica y/o ejercicio. fisica y/o ejercicio con algunasfactividad fisica y/o ejercicio. realiza actividad fisica y/o ejercicio.
dificultades, aunque me esfuerzo por También demuestro intenciones de
mejorar. aprender mas.
RUBRICA NOVENO TERCER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO

INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Baloncesto 3

fundamentos técnico tacticos del
baloncesto.

fundamentos técnico tacticos del
baloncesto con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ejecutar los fundamentos técnico
tacticos del baloncesto.

para ejecutar los fundamentos
técnico tacticos del baloncesto.
También demuestro intenciones de
aprender mas.
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2 ITengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los juegos[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Juegos juegos tradicionales de Colombia ytradicionales de Colombia y suslejecutar los juegos tradicionales dejpara ejecutar los juegos tradicionales
tradicionales sus variantes. variantes con algunas dificultades,|Colombiay sus variantes. de Colombia y sus variantes. También

aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.

3 Tengo dificultades para ejecutar los|Soy capaz de ejecutar los test de laTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

test de la evaluacion final de lalevaluacion final de la condicidn fisicalejecutar los test de la evaluacion finalpara ejecutar los test de la evaluacion
Condicion fisicalcondicion fisica general. general con algunas dificultades,|/de la condicion fisica general. final de la condicion fisica general.
(evaluacion final | aunque me esfuerzo por mejorar. también demuestro intenciones de|
mantenimiento) aprender mas.
Tengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadfacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

4 Mi cuerpoTengo dificultades para identificar lasSoy capaz de identificar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
(ejercicio vsdiferencias entre una personadiferencias entre una personajidentificar las diferencias entre unalpara identificar las diferencias entre
sedentarismo) sedentaria y una que realiza actividadjsedentaria y una que realiza actividadjpersona sedentaria y una que realizajuna persona sedentaria y una que

fisica y/o ejercicio. fisica y/o ejercicio con algunasjactividad fisica y/o ejercicio. realiza actividad fisica y/o ejercicio.
dificultades, aunque me esfuerzo por También demuestro intenciones de
mejorar. aprender mas.
RUBRICA NOVENO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacion
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Valores y normas

ITengo dificultades para respetar las
normas de seguridad y de salud en
clase.

Soy capaz de respetar las normas de
seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

Demuestro habilidades superiores
para respetar las normas de|
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Motivacién y

Tengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

ITengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,
Qungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA DECIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Futbol de salon 3

fundamentacion técnico tactica del
fatbol de salén y su reglamentacién
basica.

fundamentacién técnico tactica del
fatbol de salén y su reglamentacién
basica con alguna dificultad, aunque
me esfuerzo por mejorar.

reconocer la fundamentacién técnico
tactica del futbol de saléon y su
reglamentacion basica.

para reconocer la fundamentacién
técnico tactica del futbol de salén vy
su reglamentacion basica. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

2 Lesiones Tengo dificultades para reconocer las|Soy capaz de reconocer las diferentes[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportivas 1 diferentes lesiones deportivas. lesiones deportivas con algunajreconocer las diferentes lesionesjpara reconocer las diferentes
dificultad, aunque me esfuerzo por{deportivas. lesiones deportivas. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender|

mas.
3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Plan de condicion
fisica 1 (SENA)

ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de

aprender mas.
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(diagnostico y
mejoramiento)

ITengo dificultades para desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA

Soy capaz de desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
desarrollar las  actividades
aprendizaje del SENA.

Demuestro habilidades superiores

dejpara desarrollar las actividades de|

aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA DECIMO PRIMER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
Futbol de salén 3 |futbol de saldn. fatbol de salon con algunasitacticos del futbol de saldn. técnico tacticos del futbol de saldn.

dificultades, aunque me esfuerzo por
mejorar.

También demuestro intenciones de
aprender mas.

Lesiones
deportivas 1

ITengo dificultades para identificar las
diferentes lesiones deportivas.

Soy capaz de identificar las diferentes
lesiones deportivas con alguna
dificultad, aunque me esfuerzo por
mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
identificar las diferentes lesiones
deportivas.

Demuestro habilidades superiores
para identificar las diferentes
lesiones deportivas. También
demuestro intenciones de aprender
mas.




INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLiVAR

CALIMA EL DARIEN — VALLE DEL CAUCA

Resolucién de Aprobacion 2243 de 29 de octubre de 2022, 0574 de 10 de
febrero de 2015, 00641 de 14 de marzo de 2016
NIT. 805000081-7 Codigo DANE 176126000066

GOBERNACION

Codigo

Versién 3

VALLE DEL CAUCA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PLAN DE AREA 2026

Pagina 135 de
155

CALIMA DARIEN

;
H
$
;
3

SIMON BOLIVAR

3 ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Plan de condicionjactividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
fisica 1 (SENA)acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadjacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(diagnéstico y((deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
mejoramiento) aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.
ITengo dificultades para desarrollarlasSoy capaz de desarrollar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades de aprendizaje del SENA |actividades de aprendizaje del SENA|desarrollar las  actividades dejpara desarrollar las actividades de
con algunas dificultades, aunque mefaprendizaje del SENA. aprendizaje del SENA. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
RUBRICA DECIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetarlas normas de seguridadydejpara respetar las normas de
clase. algunas dificultades, aunque mejsalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar el|Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

autonomia

trabajo de autonomia de la clase.

autonomia de la clase con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por
mejorar.

desarrollar el trabajo de autonomia
de la clase.

para desarrollar el trabajo de
autonomia de la clase. También
demuestro intenciones de aprender

mas.
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Habilidades

socioemocionales

Tengo dificultades para ser empatico,
trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades para

en equipo y gestionar mis emociones|
en el juego con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

Demuestro habilidades superiores
para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA DECIMO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer losSoy capaz de reconocer los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delfreconocer los fundamentos técnicojpara reconocer los fundamentos
Voleibol 3 voleibol ademas de suwvoleibol ademas de suLécticos del voleibol ademds de suftécnico tacticos del voleibol.
reglamentacion basica. reglamentacidon bdsica con algunajreglamentacion basica . También demuestro intenciones de
dificultad, aunque me esfuerzo por aprender mas.
mejorar.
2 Nutricion Tengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar el balanceTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportiva 3 balance energético (gasto energéticolenergético (gasto energético ylidentificar el balance energéticojpara identificar el balance energético
y consumo energético). consumo energético con algunasgasto energético 'y consumo|(gasto energético y consumo|
dificultades, aunque me esfuerzo porfenergético. energético. También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.

3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ejercicios y actividades en el plan defactividades en el plan deproponer ejercicios y actividades enjpara proponer ejercicios V|
acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general conlel plan de acondicionamiento fisicoactividades en el plan de

Plan de condicion algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
fisica 2 (SENA) esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
(mejoramiento) aprender mas.
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ITengo dificultades para desarrollar
las actividades de aprendizaje del
SENA

Soy capaz de desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA.

Demuestro habilidades superiores
para desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA DECIMO SEGUNDO PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion

1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Voleibol 3 fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
voleibol. voleibol con algunas dificultades,tacticos del voleibol. técnico tacticos del voleibol.
aungue me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Nutricion ITengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar el balance[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportiva 3 balance energético (gasto energéticolenergético (gasto energético yjidentificar el balance energéticolpara identificar el balance energético)

Yy consumo energético). consumo energético con algunas|(gasto energético y consumo|(gasto energético y consumo
dificultades, aunque me esfuerzo porfenergético. energético. También demuestro
mejorar. intenciones de aprender mas.

3 ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Plan de condiciénactividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
fisica 2 (SENA)acondicionamiento fisico generaligeneral (deporte, juego, actividadjacondicionamiento fisico generalde acondicionamiento fisico general
(mejoramiento) |(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).

aunque me esfuerzo por mejorar.
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También demuestro intenciones de
aprender mas.

Tengo dificultades para desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA

Soy capaz de desarrollar las

actividades de aprendizaje del SENA(desarrollar

con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

las actividades
aprendizaje del SENA.

Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
dejpara desarrollar las actividades de|

aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA DECIMO SEGUNDO PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud en
clase.

seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar elSoy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.
3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,

ser empatico, trabajar en equipo vy
igestionar mis emociones en el juego.

aunque me esfuerzo por mejorar.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
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juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.
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RUBRICA DECIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Baloncesto 4

fundamentacion técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica.

fundamentacién técnico tactica del
baloncesto y su reglamentacion
basica con alguna dificultad, aunque
me esfuerzo por mejorar.

reconocer la fundamentacién técnico
tactica del baloncesto y su
reglamentacion basica.

para reconocer la fundamentacién
técnico tactica del baloncesto y su
reglamentacion bdsica. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

fisica

final
mantenimiento)

Plan de condicion

3

(SENA)(evaluacion

Y

Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios y

actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de

actividades de aprendizaje del SENA

actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

desarrollar las actividades de

aprendizaje del SENA.

algunas dificultades, aunque mejgeneral. acondicionamiento fisico general.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
ITengo dificultades para desarrollarlasSoy capaz de desarrollar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

para desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA DECIMO TERCER PERIODO
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PLAN DE AREA 2026 155
RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Baloncesto 4 fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
baloncesto. baloncesto con algunas dificultades,tacticos del baloncesto. técnico tacticos del baloncesto.
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicorealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
Plan de condiciénjacondicionamiento fisico generalgeneral (deporte, juego, actividadjacondicionamiento fisico generallde acondicionamiento fisico general
fisica 3 (SENA)|(deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|(deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
(evaluacion final | aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
mantenimiento) aprender mas.
ITengo dificultades para desarrollarlasSoy capaz de desarrollar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades de aprendizaje del SENA |actividades de aprendizaje del SENA|desarrollar las  actividades dejpara desarrollar las actividades de
con algunas dificultades, aunque mefaprendizaje del SENA. aprendizaje del SENA. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
RUBRICA DECIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL
CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién
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Valores y normas

ITengo dificultades para respetar las
normas de seguridad y de salud en
clase.

Soy capaz de respetar las normas de
seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

Demuestro habilidades superiores
para respetar las normas de|
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Motivacién y

Tengo dificultades para desarrollar el

Soy capaz de desarrollar el trabajo de

ITengo muy buenas habilidades para

Demuestro habilidades superiores

autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
Habilidades Tengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,
Qungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA UNDECIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer laSoy capaz de reconocer la[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Futbol de salon 4

fundamentacion técnico tactica del
fatbol de salén y su reglamentacién
basica.

fundamentacién técnico tactica del
fatbol de salén y su reglamentacién
basica con alguna dificultad, aunque
me esfuerzo por mejorar.

reconocer la fundamentacién técnico
tactica del futbol de saléon y su
reglamentacion basica.

para reconocer la fundamentacién
técnico tactica del futbol de salén vy
su reglamentacion basica. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

2 Lesiones Tengo dificultades para reconocer las|Soy capaz de reconocer las diferentes[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
deportivas 2 diferentes lesiones deportivas. lesiones deportivas con algunajreconocer las diferentes lesionesjpara reconocer las diferentes
dificultad, aunque me esfuerzo por{deportivas. lesiones deportivas. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender|

mas.
3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Prescripcion del
ejercicio 1 (SENA)
(diagnéstico y
mejoramiento)

ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de

aprender mas.
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ITengo dificultades para desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA

Soy capaz de desarrollar
actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

lasTengo muy buenas habilidades para

desarrollar las  actividades de

aprendizaje del SENA.

Demuestro habilidades superiores
para desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA UNDECIMO PRIMER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para ejecutar losSoy capaz de ejecutar los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delejecutar los fundamentos técnicojpara ejecutar los fundamentos
Futbol de salén 4 |futbol de saldn. fatbol de salon con algunasitacticos del futbol de saldn. técnico tacticos del futbol de saldn.

dificultades, aunque me esfuerzo por
mejorar.

También demuestro intenciones de
aprender mas.

Lesiones
deportivas 2

ITengo dificultades para identificar las
diferentes lesiones deportivas.

Soy capaz de identificar las diferentes
lesiones deportivas con alguna
dificultad, aunque me esfuerzo por
mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
identificar las diferentes lesiones
deportivas.

Demuestro habilidades superiores
para identificar las diferentes
lesiones deportivas. También
demuestro intenciones de aprender
mas.
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3 ITengo dificultades para realizar las|Soy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Prescripcion  delactividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
ejercicio 1 (SENA)acondicionamiento fisico generalgeneral (deporte, juego, actividadjacondicionamiento fisico generallde acondicionamiento fisico general
(diagnéstico y((deporte, juego, actividad fisica). fisica) con algunas dificultades,|deporte, juego, actividad fisica). (deporte, juego, actividad fisica).
mejoramiento) aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.
ITengo dificultades para desarrollarlasSoy capaz de desarrollar lasTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
actividades de aprendizaje del SENA |actividades de aprendizaje del SENA|desarrollar las  actividades dejpara desarrollar las actividades de
con algunas dificultades, aunque mefaprendizaje del SENA. aprendizaje del SENA. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
RUBRICA UNDECIMO PRIMER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién

1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud enjseguridad y de salud en clase confrespetarlas normas de seguridadydejpara respetar las normas de
clase. algunas dificultades, aunque mejsalud en clase. seguridad y de salud en clase.
esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de

aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar el|Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de

dificultades, aunque me esfuerzo porl/de la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender
mas.
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Habilidades

socioemocionales

Tengo dificultades para ser empatico,
trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades para

en equipo y gestionar mis emociones|
en el juego con algunas dificultades,
aungue me esfuerzo por mejorar.

ser empatico, trabajar en equipo V|
gestionar mis emociones en el juego.

Demuestro habilidades superiores
para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

ITengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro

intenciones de aprender mas.
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RUBRICA UNDECIMO SEGUNDO PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 Tengo dificultades para reconocer losSoy capaz de reconocer los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delfreconocer los fundamentos técnicojpara reconocer los fundamentos
Practicas deporte o actividad fisicaldeporte o actividad fisicaftacticos del deporte o actividad fisicaftécnico tacticos del deporte o
deportivas seleccionada, ademds de  suseleccionada, ademds de  sufseleccionada, ademds de sulactividad fisica seleccionada.
globales reglamentacion basica. reglamentacion bdsica con algunajreglamentacion basica . También demuestro intenciones de
dificultad, aunque me esfuerzo por aprender mas.
mejorar.
2 Tengo dificultades para identificar elSoy capaz de identificar el porcentaje[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Antropometria 1

porcentaje de grasa corporal por|
medio de férmulas.

de grasa corporal por medio de
formulas con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

identificar el porcentaje de grasa
corporal por medio de férmulas.

para identificar el porcentaje de
grasa corporal por medio de
féormulas.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.

Prescripcion

del

ejercicio 2 (SENA)
(mejoramiento)

Tengo dificultades para proponer]
ejercicios y actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.

Soy capaz de proponer ejercicios vy
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
proponer ejercicios y actividades en
el plan de acondicionamiento fisico
general.

Demuestro habilidades superiores
para proponer ejercicios V|
actividades en el plan de
acondicionamiento fisico general.
También demuestro intenciones de

aprender mas.
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ITengo dificultades para desarrollar
las actividades de aprendizaje del
SENA

Soy capaz de desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA.

Demuestro habilidades superiores
para desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA UNDECIMO SEGUNDO PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion
1 Tengo dificultades para realizar losSoy capaz de realizar loslTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Practicas fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delrealizar los fundamentos técnicojpara realizar los fundamentos
deportivas deporte o actividad fisicadeporte o actividad fisicatacticos del deporte o actividad fisicatécnico tacticos del deporte o
globales seleccionada. seleccionada con alguna dificultad,seleccionada. actividad fisica seleccionada.
aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.
2 ITengo dificultades para calcular elSoy capaz de calcular el porcentaje de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

Antropometria 1

porcentaje de grasa corporal por|
medio de férmulas.

grasa corporal por medio de férmulas
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

calcular el porcentaje de grasa
corporal por medio de férmulas.

para calcular el porcentaje de grasa
corporal por medio de fdérmulas.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Prescripcion  del
ejercicio 2 (SENA)
(mejoramiento)

Tengo dificultades para realizar las|

Soy capaz de realizar las actividades

actividades del plan de|
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

del plan de acondicionamiento fisico
general (deporte, juego, actividad

Tengo muy buenas habilidades para
realizar las actividades del plan de
acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

Demuestro habilidades superiores
para realizar las actividades del plan
de acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).
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fisica) con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

También demuestro intenciones de
aprender mas.

Tengo dificultades para desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA

Soy capaz de desarrollar las

actividades de aprendizaje del SENA(desarrollar

con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

las actividades
aprendizaje del SENA.

Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
dejpara desarrollar las actividades de|

aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA UNDECIMO SEGUNDO PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacion Caracterizacién
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud en
clase.

seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

2 Motivacion y ITengo dificultades para desarrollar elSoy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.
3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,

ser empatico, trabajar en equipo vy
igestionar mis emociones en el juego.

aunque me esfuerzo por mejorar.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el
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juego. También demuestro
intenciones de aprender mas.

Cuidado
ambiente

del

Tengo dificultades para cuidar vy
respetar el medio ambiente.

Soy capaz de cuidar y respetar el
medio ambiente con algunas
dificultades, aunque me esfuerzo por

mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
cuidar y respetar el medio ambiente.

Demuestro habilidades superiores
para cuidar y respetar el medio
ambiente.  También  demuestro
intenciones de aprender mas.
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RUBRICA UNDECIMO TERCER PERIODO
RUBRICA PARA EL DOMINIO COGNITIVO
CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Conocimiento Comprension Aplicacién Analisis
1 ITengo dificultades para reconocer losSoy capaz de reconocer los[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
o fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delfreconocer los fundamentos técnicojpara reconocer los fundamentos
Practicas deporte o actividad fisicadeporte o actividad fisicaftacticos del deporte o actividad fisicaftécnico tacticos del deporte o
deportivas seleccionada, ademds de  suseleccionada, ademds de  sufseleccionada, ademds de  sulactividad fisica seleccionada.
globales reglamentacion basica. reglamentacion bdsica con algunajreglamentacion basica . También demuestro intenciones de
dificultad, aunque me esfuerzo por aprender mas.
mejorar.

2 Tengo dificultades para identificarSoy capaz de identificar[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|

caracteristicas como el ritmo y lalcaracteristicas como el ritmo vy lafidentificar caracteristicas como eljpara identificar caracteristicas como
Actividad  fisical\trica en  diferentes  piezasmétrica en  diferentes  piezasfitmoy la métrica en diferentes piezaslel ritmo y la métrica en diferentes
musical musicales. musicales con algunas dificultades,musicales. piezas musicales. También
aunque me esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.

3 ITengo dificultades para proponerlSoy capaz de proponer ejercicios y[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ejercicios y actividades en el plan dejactividades en el plan  dejproponer ejercicios y actividades enjpara proponer ejercicios y
acondicionamiento fisico general. acondicionamiento fisico general confel plan de acondicionamiento fisicoactividades en el plan de

Prescripcion  del algunas dificultades, aunque melgeneral. acondicionamiento fisico general.
ejercicio 3 (SENA) esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
(mejoramiento) aprender mas.
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ITengo dificultades para desarrollar
las actividades de aprendizaje del
SENA

Soy capaz de desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA
con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

Tengo muy buenas habilidades para
desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA.

Demuestro habilidades superiores
para desarrollar las actividades de
aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA UNDECIMO TERCER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO PROCEDIMENTAL

CRITERIOS O NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Manipulacion Precision Articulacion Naturalizacion

1 Tengo dificultades para realizar losSoy capaz de realizar loslTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|
Practicas fundamentos técnico tacticos delfundamentos técnico tacticos delrealizar los fundamentos técnicojpara realizar los fundamentos
deportivas deporte o actividad fisicadeporte o actividad fisicatacticos del deporte o actividad fisicatécnico tacticos del deporte o
globales seleccionada. seleccionada con alguna dificultad,seleccionada. actividad fisica seleccionada.

aunque me esfuerzo por mejorar. También demuestro intenciones de
aprender mas.

2 ITengo dificultades para practicarSoy capaz de practicar actividad fisicalTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
Actividad fisicalactividad fisica por medio de lapor medio de la realizacion dejpracticar actividad fisica por medio dejpara practicar actividad fisica por
musical realizacion de diferentes ritmosl/diferentes ritmos musicales con|la realizacion de diferentes ritmosjmedio de la realizacién de diferentes

musicales. algunas dificultades, aunque memusicales. ritmos musicales. También
esfuerzo por mejorar. demuestro intenciones de aprender|
mas.

3 Tengo dificultades para realizar lasSoy capaz de realizar las actividades[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores|

actividades del plan de/del plan de acondicionamiento fisicolrealizar las actividades del plan delpara realizar las actividades del plan
general (deporte, juego, actividad de acondicionamiento fisico general
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Prescripcion  del
ejercicio 3 (SENA)
(mejoramiento)

acondicionamiento fisico general
(deporte, juego, actividad fisica).

fisica) con algunas dificultades,
aunque me esfuerzo por mejorar.

acondicionamiento fisico
(deporte, juego, actividad fisica).

general

(deporte, juego, actividad fisica).
También demuestro intenciones de
aprender mas.

Tengo dificultades para desarrollar las
actividades de aprendizaje del SENA

Soy capaz de desarrollar las

actividades de aprendizaje del SENA(desarrollar

con algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

las actividades
aprendizaje del SENA.

Tengo muy buenas habilidades para
dejpara desarrollar las actividades de|

Demuestro habilidades superiores

aprendizaje del SENA. También
demuestro intenciones de aprender
mas.

RUBRICA UNDECIMO TERCER PERIODO

RUBRICA PARA EL DOMINIO ACTITUDINAL

CRITERIOS O BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
INDICADORES Respuesta Valoracién Organizacién Caracterizacién
1 Valores y normas [Tengo dificultades para respetar las|Soy capaz de respetar las normas de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

normas de seguridad y de salud en
clase.

seguridad y de salud en clase con
algunas dificultades, aunque me
esfuerzo por mejorar.

respetar las normas de seguridad y de
salud en clase.

para respetar las normas de
seguridad y de salud en clase.
También demuestro intenciones de
aprender mas.

2 Motivacion y Tengo dificultades para desarrollar el[Soy capaz de desarrollar el trabajo de[Tengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
autonomia trabajo de autonomia de la clase. autonomia de la clase con algunasldesarrollar el trabajo de autonomiajpara desarrollar el trabajo de
dificultades, aunque me esfuerzo porlde la clase. autonomia de la clase. También
mejorar. demuestro intenciones de aprender

mas.
3 Habilidades ITengo dificultades para ser empatico,[Soy capaz de ser empatico, trabajarTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores

socioemocionales

trabajar en equipo y gestionar mis
emociones en el juego.

en equipo y gestionar mis emociones
en el juego con algunas dificultades,

ser empatico, trabajar en equipo vy
gestionar mis emociones en el juego.

para ser empatico, trabajar en equipo
y gestionar mis emociones en el

aunque me esfuerzo por mejorar.
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juego. También demuestro

intenciones de aprender mas.
4 Cuidado delTengo dificultades para cuidar y|Soy capaz de cuidar y respetar elTengo muy buenas habilidades paraDemuestro habilidades superiores
ambiente respetar el medio ambiente. medio ambiente con algunasicuidar y respetar el medio ambiente. [para cuidar y respetar el medio
dificultades, aunque me esfuerzo por| ambiente.  También  demuestro

mejorar. intenciones de aprender mas.

ANEXOS:

Anexo 1: planes de apoyo para estudiantes con excusa médica o con dificultades en la realizacion de actividades de ensefianza
aprendizaje del area de educacion fisica, recreacion y deportes:




